
Bestenliste HLV-Kreis Bergstraße

Freiluft 2022

Männer
100m 

10,95 1,20 Jonas Schär GER 1998 LC Olympia Lorsch 16.07.2022 Bürstadt

11,20 -1,00 Herolind Reqica GER 1997 TV Heppenheim 14.05.2022 Lorsch

11,28 1,00 Jan Näser GER 1997 TV 1891 Bürstadt 02.07.2022 Mannheim

11,50 -1,00 Tamino Hilkert GER 2000 LC Olympia Lorsch 14.05.2022 Lorsch

11,77 1,20 Noah Ramser GER 2001 LC Olympia Lorsch 16.07.2022 Bürstadt

11,87 -1,00 Clemens Knatz GER 2002 LC Olympia Lorsch 14.05.2022 Lorsch

12,05 0,00 Royal König GER 1989 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 04.06.2022 Mörfelden-Walldorf

12,12 -1,00 Rico Seib GER 1999 TV Heppenheim 14.05.2022 Lorsch

12,14 0,10 Jonas Hedderich GER 1998 LC Olympia Lorsch 04.05.2022 Pfungstadt

12,18 -1,00 Fabian Köhlert GER 1996 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 14.05.2022 Lorsch

12,34 0,00 Jochen Hofmann GER 1977 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 04.09.2022 Hünfeld

12,70 -0,10 Ulrich Schneider GER 1997 LC Olympia Lorsch 04.05.2022 Pfungstadt

12,98 0,10 Tim Martin GER 1996 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 30.04.2022 Viernheim

13,12 -0,10 Markus Hascher GER 1980 LC Olympia Lorsch 04.05.2022 Pfungstadt

13,17 0,00 Günther Schramm GER 1969 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 04.06.2022 Mörfelden-Walldorf

13,73 -0,20 Roland Münchenbach GER 1961 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 04.09.2022 Hünfeld

15,61 0,90 Peter Purdack GER 1959 TV 1891 Bürstadt 24.09.2022 Nieder-Olm

16,48 1,20 Günther Jakob GER 1944 TV Viernheim 04.06.2022 Edenkoben

200m 

22,61 -0,20 Herolind Reqica GER 1997 TV Heppenheim 14.05.2022 Lorsch

23,20 0,10 Jonas Schär GER 1998 LC Olympia Lorsch 04.05.2022 Pfungstadt

24,11 0,10 Clemens Knatz GER 2002 LC Olympia Lorsch 04.05.2022 Pfungstadt

24,44 0,10 Jonas Hedderich GER 1998 LC Olympia Lorsch 04.05.2022 Pfungstadt

26,16 0,10 Ulrich Schneider GER 1997 LC Olympia Lorsch 04.05.2022 Pfungstadt

26,47 0,10 Markus Hascher GER 1980 LC Olympia Lorsch 04.05.2022 Pfungstadt

27,04 0,40 Patrick Schwager GER 1983 TV 1891 Bürstadt 24.09.2022 Nieder-Olm



28,44 -0,60 Roland Münchenbach GER 1961 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 04.09.2022 Hünfeld

400m 

49,61 Herolind Reqica GER 1997 TV Heppenheim 23.07.2022 Ludwigshafen am Rhein

800m 

2:23,11 Rico Seib GER 1999 TV Heppenheim 14.05.2022 Lorsch

2:39,34 Christian Eichheimer GER 1979 TG Rimbach 04.09.2022 Hünfeld

2:53,11 Ryszard Lehnert GER 1968 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 14.05.2022 Lorsch

1500m 

5:30,14 Patrick Schwager GER 1983 TV 1891 Bürstadt 24.09.2022 Nieder-Olm

5:48,62 Christian Eichheimer GER 1979 TG Rimbach 03.08.2022 Pfungstadt

10:11,1* Günther Jakob GER 1944 TV Viernheim 07.05.2022 Erbach

3000m 

12:52,19 Werner Burkhardt GER 1956 LG VfL/SSG Bensheim 13.07.2022 Trebur

10000m 

45:35,64 Ryszard Lehnert GER 1968 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 09.04.2022 Erbach

10km Straßenlauf 

31:36 Ruben Zillig GER 1992 LG VfL/SSG Bensheim 05.03.2022 Rodgau - Jügesheim

Halbmarathon 

1:22:46 Torsten Wambold GER 1975 LG VfL/SSG Bensheim 10.04.2022 Griesheim

1:39:02 Werner Burkhardt GER 1956 LG VfL/SSG Bensheim 13.03.2022 Kandel

4x100m 

45,66 LC Olympia Lorsch Hedderich (1998), Knatz (2002), Schneider (2000), Ramser (2001) 11.06.2022 Darmstadt

Hochsprung 



1,89 Clemens Knatz GER 2002 LC Olympia Lorsch 30.04.2022 Viernheim

1,70 Fabian Köhlert GER 1996 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 14.05.2022 Lorsch

1,65 Nicolas Heiß GER 2001 TV Reisen 1911 30.04.2022 Viernheim

Weitsprung 

5,72 -0,80 Fabian Köhlert GER 1996 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 14.05.2022 Lorsch

5,44 0,60 Clemens Knatz GER 2002 LC Olympia Lorsch 10.09.2022 Viernheim

5,29 0,00 Jonas Hedderich GER 1998 LC Olympia Lorsch 22.05.2022 Darmstadt

5,20 -0,30 Günther Schramm GER 1969 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 17.09.2022 Erbach

5,19 0,50 Patrick Schwager GER 1983 TV 1891 Bürstadt 24.09.2022 Nieder-Olm

4,64 -0,90 Roland Münchenbach GER 1961 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 04.06.2022 Mörfelden-Walldorf

3,55 0,60 Peter Purdack GER 1959 TV 1891 Bürstadt 24.09.2022 Nieder-Olm

3,49 0,00 Günther Jakob GER 1944 TV Viernheim 07.05.2022 Erbach

Dreisprung 

9,50 2,00 Roland Münchenbach GER 1961 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 10.07.2022 Stadtallendorf

Kugelstoß 

13,26 Nils Simon GER 1992 LC Olympia Lorsch 14.05.2022 Lorsch

10,55 Patrick Schwager GER 1983 TV 1891 Bürstadt 17.09.2022 Mannheim

7,59 Clemens Knatz GER 2002 LC Olympia Lorsch 10.09.2022 Viernheim

Diskuswurf 

41,39 Patrick Schwager GER 1983 TV 1891 Bürstadt 16.07.2022 Bürstadt

37,48 Nils Simon GER 1992 LC Olympia Lorsch 11.06.2022 Darmstadt

33,35 Timo Bartz GER 1974 LC Olympia Lorsch 16.07.2022 Bürstadt

29,86 Nick Palkovitsch GER 2001 LC Olympia Lorsch 22.05.2022 Darmstadt

Speerwurf 

49,68 Patrick Schwager GER 1983 TV 1891 Bürstadt 14.05.2022 Lorsch

46,39 Daniel Ahlers GER 1998 LC Olympia Lorsch 14.05.2022 Lorsch



Frauen
100m 

12,42 1,70 Luisa Neumann GER 2001 TV Reisen 1911 26.05.2022 Duisburg

12,76 0,50 Jasmin Baschnagel GER 1999 TV 1891 Bürstadt 11.06.2022 Darmstadt

13,23 -0,80 Marit Meyenborg GER 2002 TG Rimbach 14.05.2022 Lorsch

13,78 -0,80 Laura Bielevelt GER 2002 TV Reisen 1911 14.05.2022 Lorsch

13,93 -0,10 Katharina Jorch GER 2000 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 04.06.2022 Mörfelden-Walldorf

14,82 -0,80 Nina Schneckenberger GER 1994 LC Olympia Lorsch 14.05.2022 Lorsch

16,95 1,70 Ute Rau GER 1960 TV 1891 Bürstadt 17.09.2022 Mannheim

200m 

25,32 -0,20 Luisa Neumann GER 2001 TV Reisen 1911 06.07.2022 Pfungstadt

25,77 1,40 Nicola Ader GER 1998 TG Rimbach 13.04.2022 Azusa (USA)

26,57 0,50 Jasmin Baschnagel GER 1999 TV 1891 Bürstadt 04.06.2022 Mörfelden-Walldorf

28,22 0,00 Laura Bielevelt GER 2002 TV Reisen 1911 05.06.2022 Limburgerhof

28,65 -1,70 Marit Meyenborg GER 2002 TG Rimbach 23.07.2022 Darmstadt

30,59 0,30 Laura Gieser GER 1994 LC Olympia Lorsch 14.05.2022 Lorsch

400m 

55,64 Luisa Neumann GER 2001 TV Reisen 1911 23.07.2022 Bochum-Wattenscheid

800m 

2:21,42 Nicola Ader GER 1998 TG Rimbach 11.06.2022 Eugene OR (USA)

2:22,33 Laura Gieser GER 1994 LC Olympia Lorsch 11.06.2022 Darmstadt

2:34,07 Laura Bielevelt GER 2002 TV Reisen 1911 02.07.2022 Mannheim

5000m 

18:09,19 Leonie Gieser GER 1994 LC Olympia Lorsch 23.07.2022 Ludwigshafen am Rhein

10000m 

50:18,7* Sandra Walter GER 1977 SV 1896 Mörlenbach 17.09.2022 Erbach



5km Straßenlauf 

21:00 Silke Driemeyer GER 1970 LG VfL/SSG Bensheim 10.04.2022 Griesheim

100m Hürden 

13,69 1,90 Nicola Ader GER 1998 TG Rimbach 13.04.2022 Azusa (USA)

15,90 1,00 Laura Bielevelt GER 2002 TV Reisen 1911 05.06.2022 Limburgerhof

17,08 0,60 Marit Meyenborg GER 2002 TG Rimbach 23.07.2022 Darmstadt

4x100m 

56,03 LC Olympia Lorsch Hartnagel (2002), Gieser (1994), Scheuren (2003), Hairapetowa (2003) 14.05.2022 Lorsch

3x800m 

7:25,16 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 Heidemann (2004), Heidemann (2002), Heidemann (2000) 16.06.2022 Marburg

Hochsprung 

1,80 Nicola Ader GER 1998 TG Rimbach 10.07.2022 Dallas TX (USA)

1,53 Marit Meyenborg GER 2002 TG Rimbach 23.07.2022 Darmstadt

1,50 Laura Bielevelt GER 2002 TV Reisen 1911 23.07.2022 Darmstadt

Weitsprung 

6,16 1,20 Nicola Ader GER 1998 TG Rimbach 10.07.2022 Dallas TX (USA)

5,24 0,00 Marit Meyenborg GER 2002 TG Rimbach 22.05.2022 Darmstadt

5,09 0,00 Laura Bielevelt GER 2002 TV Reisen 1911 14.05.2022 Lorsch

4,72 0,00 Jasmin Becht GER 2001 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 17.09.2022 Mannheim

4,70 1,90 Katharina Jorch GER 2000 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 04.06.2022 Mörfelden-Walldorf

4,48 -0,10 Jasmin Baschnagel GER 1999 TV 1891 Bürstadt 10.09.2022 Viernheim

3,59 0,00 Nina Schneckenberger GER 1994 LC Olympia Lorsch 14.05.2022 Lorsch

2,96 1,80 Ute Irene Rau GER 1960 TV 1891 Bürstadt 24.09.2022 Nieder-Olm

Kugelstoß 

12,22 Nicola Ader GER 1998 TG Rimbach 10.07.2022 Dallas TX (USA)

11,07 Rebecca Peckmann GER 1988 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 04.06.2022 Mörfelden-Walldorf



10,05 Marit Meyenborg GER 2002 TG Rimbach 14.05.2022 Lorsch

8,82 Laura Bielevelt GER 2002 TV Reisen 1911 10.09.2022 Viernheim

8,81 Laura Gieser GER 1994 LC Olympia Lorsch 14.05.2022 Lorsch

8,57 Jasmin Becht GER 2001 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 22.05.2022 Darmstadt

5,77 Jasmin Baschnagel GER 1999 TV 1891 Bürstadt 10.09.2022 Viernheim

Diskuswurf 

36,36 Rebecca Peckmann GER 1988 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 22.05.2022 Darmstadt

16,74 Irene Drayß GER 1952 TV Heppenheim 10.07.2022 Stadtallendorf

Hammerwurf 

38,86 Daniela Rudolph GER 1991 TV 1891 Bürstadt 21.06.2022 Wittlich-Wengerohr

Speerwurf 

45,23 Nicola Ader GER 1998 TG Rimbach 13.04.2022 Azusa (USA)

31,75 Laura Bielevelt GER 2002 TV Reisen 1911 14.05.2022 Lorsch

31,74 Marit Meyenborg GER 2002 TG Rimbach 23.07.2022 Darmstadt

31,50 Jasmin Becht GER 2001 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 04.06.2022 Mörfelden-Walldorf

30,17 Vivian Stahl GER 2000 LG VfL/SSG Bensheim 04.05.2022 Pfungstadt

24,61 Lara Hördt GER 2000 TV Reisen 1911 12.06.2022 Darmstadt

Siebenkampf 

5836,00 Nicola Ader GER 1998 TG Rimbach 13.04.2022 Azusa (USA)

13.69 (+1,9) - 1.023 | 1.76 - 928 | 11.53 - 630 | 25.77 (+1,4) - 817 | 6.23 (+4,0) - 921 | 45.23 - 768 | 02:25.62 - 749

3920,00 Laura Bielevelt GER 2002 TV Reisen 1911 05.06.2022 Limburgerhof

15,90 (+1,0) - 727 | 1,45 - 566 | 8,40 - 425 | 28,22 (0,0) - 614 | 4,94 (-0,4) - 543 | 26,81 - 416 | 2:35,20 - 629

3409,00 Marit Meyenborg GER 2002 TG Rimbach 23.07.2022 Darmstadt

17,08 (+0,6) - 587 | 1,53 - 655 | 9,98 - 528 | 28,65 (-1,7) - 581 | 4,96 (-0,7) - 548 | 31,74 - 510 | aufg. - 0

Männliche Jugend U20
100m 

11,02 0,70 Elias Maurer GER 2004 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 16.07.2022 Ulm



11,38 1,20 Lukas Gröning GER 2004 TV Viernheim 16.07.2022 Bürstadt

11,60 0,80 Benjamin Gang GER 2004 LG VfL/SSG Bensheim 25.06.2022 Gelnhausen

12,57 0,10 Kenan Joshua Sarica GER 2003 TV 1891 Bürstadt 14.05.2022 Lorsch

12,86 -0,70 Nicolas Gelbarth GER 2003 LG VfL/SSG Bensheim 10.09.2022 Viernheim

14,16 0,10 Marcel Friedo GER 2003 TV 1883 Lampertheim 14.05.2022 Lorsch

200m 

22,46 -1,20 Elias Maurer GER 2004 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 17.07.2022 Ulm

23,50 -0,30 Lukas Gröning GER 2004 TV Viernheim 14.05.2022 Lorsch

25,25 -0,30 Kenan Joshua Sarica GER 2003 TV 1891 Bürstadt 14.05.2022 Lorsch

400m 

52,46 Jonas Helfrich GER 2004 LG VfL/SSG Bensheim 18.06.2022 Pfungstadt

58,70 Benjamin Gang GER 2004 LG VfL/SSG Bensheim 10.09.2022 Viernheim

800m 

1:57,50 Philipp Nitsch GER 2003 LG VfL/SSG Bensheim 25.06.2022 Gelnhausen

2:05,10 Marvin-Elias Düringer GER 2004 LG VfL/SSG Bensheim 03.08.2022 Pfungstadt

2:58,44 Marcel Friedo GER 2003 TV 1883 Lampertheim 14.05.2022 Lorsch

1500m 

4:06,98 Philipp Nitsch GER 2003 LG VfL/SSG Bensheim 18.06.2022 Pfungstadt

400m Hürden 

59,83 Jonas Helfrich GER 2004 LG VfL/SSG Bensheim 26.06.2022 Gelnhausen

Hochsprung 

2,00 Nicolas Gelbarth GER 2003 LG VfL/SSG Bensheim 22.05.2022 Darmstadt

1,92 Benjamin Gang GER 2004 LG VfL/SSG Bensheim 25.06.2022 Gelnhausen

Weitsprung 

6,25 0,20 Benjamin Gang GER 2004 LG VfL/SSG Bensheim 10.09.2022 Viernheim

5,89 0,80 Lukas Gröning GER 2004 TV Viernheim 10.09.2022 Viernheim



5,38 -0,10 Nicolas Gelbarth GER 2003 LG VfL/SSG Bensheim 10.09.2022 Viernheim

5,14 1,10 Elias Maurer GER 2004 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 10.09.2022 Viernheim

4,34 -0,10 Marcel Friedo GER 2003 TV 1883 Lampertheim 14.05.2022 Lorsch

Kugelstoß 

10,78 Benjamin Gang GER 2004 LG VfL/SSG Bensheim 10.09.2022 Viernheim

9,38 Nils Tegethoff GER 2003 TV Viernheim 14.05.2022 Lorsch

6,76 Marcel Friedo GER 2003 TV 1883 Lampertheim 14.05.2022 Lorsch

Diskuswurf 

33,41 Nils Tegethoff GER 2003 TV Viernheim 26.06.2022 Gelnhausen

Hammerwurf 

72,11 Kai Hurych GER 2003 KSV Fürth 09 02.07.2022 Mannheim

Speerwurf 

34,81 Elias Gärtner GER 2004 LC Olympia Lorsch 14.05.2022 Lorsch

Fünfkampf 

2.959 Benjamin Gang GER 2004 LG VfL/SSG Bensheim 10.09.2022 Viernheim

11,97 (-0,7) - 657 | 6,25 (+0,2) - 641 | 10,78 - 533 | 1,85 - 670 | 58,70 - 458

Weibliche Jugend U20
100m 

12,02 1,70 Sila Sönmezcicek GER 2003 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 16.07.2022 Ulm

12,55 0,00 Lena Sonnabend GER 2004 LC Olympia Lorsch 28.05.2022 Weinheim

13,22 -0,40 Maya Heidemann GER 2004 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 02.07.2022 Mannheim

13,28 0,40 Catharina Wolf GER 2004 LG VfL/SSG Bensheim 25.06.2022 Gelnhausen

14,49 0,30 Elena Scheuren GER 2003 LC Olympia Lorsch 04.05.2022 Pfungstadt

200m 

24,92 0,00 Sila Sönmezcicek GER 2003 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 19.06.2022 Frankfurt



25,67 0,40 Lena Sonnabend GER 2004 LC Olympia Lorsch 22.05.2022 Darmstadt

26,82 0,40 Maya Heidemann GER 2004 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 22.05.2022 Darmstadt

400m 

58,60 Maya Heidemann GER 2004 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 18.06.2022 Frankfurt

800m 

2:24,97 Maya Heidemann GER 2004 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 04.06.2022 Mörfelden-Walldorf

4x100m 

55,13 LC Olympia Lorsch Rapp (2005), Sonnabend (2004), Sonnabend (2005), Koslowski (2005) 22.05.2022 Darmstadt

Weitsprung 

5,10 0,00 Sila Sönmezcicek GER 2003 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 30.04.2022 Viernheim

5,10 1,90 Lena Sonnabend GER 2004 LC Olympia Lorsch 12.06.2022 Darmstadt

4,72 1,40 Maya Heidemann GER 2004 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 10.09.2022 Viernheim

4,40 0,00 Elena Scheuren GER 2003 LC Olympia Lorsch 14.05.2022 Lorsch

Kugelstoß 

8,74 Lena Sonnabend GER 2004 LC Olympia Lorsch 10.09.2022 Viernheim

7,97 Lilith Hanssen GER 2004 TV Heppenheim 14.05.2022 Lorsch

7,69 Mira Wilhelm GER 2003 LC Olympia Lorsch 14.05.2022 Lorsch

6,49 Maya Heidemann GER 2004 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 10.09.2022 Viernheim

Diskuswurf 

21,34 Mira Wilhelm GER 2003 LC Olympia Lorsch 22.05.2022 Darmstadt

21,32 Lilith Hanssen GER 2004 TV Heppenheim 22.05.2022 Darmstadt

Speerwurf 

30,04 Lilith Hanssen GER 2004 TV Heppenheim 22.05.2022 Darmstadt

28,52 Liv-Grete Hartmann GER 2004 LG VfL/SSG Bensheim 04.05.2022 Pfungstadt



Männliche Jugend U18
100m 

11,47 0,10 Hugo Pleil GER 2005 TV 1891 Bürstadt 23.07.2022 Ludwigshafen am Rhein

12,13 -1,60 Raphael Botta GER 2006 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 10.09.2022 Viernheim

12,34 -0,80 Keno Lemke GER 2006 LC Olympia Lorsch 18.09.2022 Rüsselsheim am Main

12,39 0,00 Luis Heimberger GER 2006 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 04.06.2022 Mörfelden-Walldorf

12,47 -1,60 Noah Cavit Sarica GER 2006 TV 1891 Bürstadt 10.09.2022 Viernheim

12,98 -0,10 Till Martin Endres GER 2006 TV Heppenheim 22.05.2022 Darmstadt

200m 

24,10 0,00 Hugo Pleil GER 2005 TV 1891 Bürstadt 04.06.2022 Mörfelden-Walldorf

24,80 -0,40 Noah Cavit Sarica GER 2006 TV 1891 Bürstadt 14.05.2022 Lorsch

24,88 1,50 Keno Lemke GER 2006 LC Olympia Lorsch 06.06.2022 Mannheim

25,73 -0,40 Luis Heimberger GER 2006 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 14.05.2022 Lorsch

400m 

55,36 Raphael Botta GER 2006 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 10.09.2022 Viernheim

55,97 Noah Cavit Sarica GER 2006 TV 1891 Bürstadt 10.09.2022 Viernheim

56,89 Hugo Pleil GER 2005 TV 1891 Bürstadt 10.09.2022 Viernheim

60,17 Keno Lemke GER 2006 LC Olympia Lorsch 18.09.2022 Rüsselsheim am Main

800m 

2:09,21 Laurin Wiedemann GER 2005 TV 1891 Bürstadt 14.05.2022 Lorsch

2:40,74 Domenic Gabriel GER 2006 TV 1891 Bürstadt 16.07.2022 Bürstadt

4x100m 

46,42 TV 1891 Bürstadt Marsch (2005), Sarica (2006), Pleil (2005), Schwarze (2005) 23.07.2022 Ludwigshafen am Rhein

50,35 LC Olympia Lorsch Gärtner (2007), Lemke (2006), Schweizer (2007), Bethke (2007) 14.05.2022 Lorsch

Hochsprung 

1,77 Raphael Botta GER 2006 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 10.09.2022 Viernheim

1,69 Noah Cavit Sarica GER 2006 TV 1891 Bürstadt 10.09.2022 Viernheim



1,58 Keno Lemke GER 2006 LC Olympia Lorsch 18.09.2022 Rüsselsheim am Main

1,55 Luis Heimberger GER 2006 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 14.05.2022 Lorsch

1,49 Hugo Pleil GER 2005 TV 1891 Bürstadt 10.09.2022 Viernheim

Weitsprung 

6,53 -0,60 Raphael Botta GER 2006 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 12.06.2022 Essen

5,62 0,80 Noah Cavit Sarica GER 2006 TV 1891 Bürstadt 10.09.2022 Viernheim

5,19 -1,50 Luis Heimberger GER 2006 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 04.06.2022 Mörfelden-Walldorf

5,11 -1,20 Keno Lemke GER 2006 LC Olympia Lorsch 30.04.2022 Viernheim

4,95 0,30 Till Martin Endres GER 2006 TV Heppenheim 14.05.2022 Lorsch

Kugelstoß 

13,51 Keno Lemke GER 2006 LC Olympia Lorsch 30.04.2022 Viernheim

11,89 Raphael Botta GER 2006 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 10.09.2022 Viernheim

9,69 Noah Cavit Sarica GER 2006 TV 1891 Bürstadt 10.09.2022 Viernheim

8,41 Hugo Pleil GER 2005 TV 1891 Bürstadt 10.09.2022 Viernheim

7,72 Till Martin Endres GER 2006 TV Heppenheim 14.05.2022 Lorsch

Diskuswurf 

31,89 Keno Lemke GER 2006 LC Olympia Lorsch 11.06.2022 Darmstadt

Speerwurf 

40,22 Keno Lemke GER 2006 LC Olympia Lorsch 14.05.2022 Lorsch

Fünfkampf 

3.007 Raphael Botta GER 2006 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 10.09.2022 Viernheim

12,13 (-1,6) - 626 | 6,04 (-0,2) - 595 | 11,89 - 600 | 1,77 - 602 | 55,36 - 584

2.631 Noah Cavit Sarica GER 2006 TV 1891 Bürstadt 10.09.2022 Viernheim

12,47 (-1,6) - 562 | 5,62 (+0,8) - 506 | 9,69 - 467 | 1,69 - 536 | 55,97 - 560

2.450 Keno Lemke GER 2006 LC Olympia Lorsch 18.09.2022 Rüsselsheim am Main

12,34 (-0,8) - 586 | 4,91 (-0,5) - 365 | 12,61 - 643 | 1,58 - 449 | 60,17 - 407



Weibliche Jugend U18
100m 

13,27 0,80 Marlena Bestian GER 2006 LG VfL/SSG Bensheim 22.05.2022 Darmstadt

14,19 -0,60 Alma Quaschning GER 2006 TV Fürth 10.09.2022 Viernheim

14,28 -0,60 Letizia Orrie GER 2005 TV Heppenheim 10.09.2022 Viernheim

14,34 0,80 Nora Ernst GER 2006 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 30.04.2022 Viernheim

14,52 0,80 Anna-Noemi Koslowski GER 2005 LC Olympia Lorsch 30.04.2022 Viernheim

14,96 -1,20 Yasmin Sonnabend GER 2005 LC Olympia Lorsch 14.05.2022 Lorsch

15,44 -0,10 Barbara Johanna Diemai GER 2006 TV Fürth 22.05.2022 Darmstadt

200m 

27,76 -1,10 Marlena Bestian GER 2006 LG VfL/SSG Bensheim 12.06.2022 Darmstadt

29,33 -1,10 Alma Quaschning GER 2006 TV Fürth 14.05.2022 Lorsch

32,48 -1,10 Barbara Johanna Diemai GER 2006 TV Fürth 14.05.2022 Lorsch

400m 

75,63 Alma Quaschning GER 2006 TV Fürth 16.07.2022 Bürstadt

800m 

2:50,95 Alma Quaschning GER 2006 TV Fürth 14.05.2022 Lorsch

Hochsprung 

1,30 Alma Quaschning GER 2006 TV Fürth 30.04.2022 Viernheim

Weitsprung 

4,58 1,40 Letizia Orrie GER 2005 TV Heppenheim 10.09.2022 Viernheim

4,55 0,40 Marlena Bestian GER 2006 LG VfL/SSG Bensheim 08.05.2022 Aschaffenburg

4,32 0,70 Alma Quaschning GER 2006 TV Fürth 10.09.2022 Viernheim

4,22 1,40 Barbara Johanna Diemai GER 2006 TV Fürth 14.05.2022 Lorsch

4,21 0,00 Hannah Ullmann GER 2006 TV Heppenheim 14.05.2022 Lorsch

3,94 -0,80 Nora Ernst GER 2006 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 30.04.2022 Viernheim

3,85 1,60 Eva Emilia Rutz GER 2006 TV Heppenheim 16.07.2022 Bürstadt



3,81 1,90 Hanna Rapp GER 2005 LC Olympia Lorsch 16.07.2022 Bürstadt

Kugelstoß 

8,32 Barbara Johanna Diemai GER 2006 TV Fürth 22.05.2022 Darmstadt

7,88 Eva Emilia Rutz GER 2006 TV Heppenheim 16.07.2022 Bürstadt

7,19 Letizia Orrie GER 2005 TV Heppenheim 10.09.2022 Viernheim

6,15 Marlena Bestian GER 2006 LG VfL/SSG Bensheim 10.09.2022 Viernheim

5,63 Alma Quaschning GER 2006 TV Fürth 10.09.2022 Viernheim

5,54 Hannah Ullmann GER 2006 TV Heppenheim 14.05.2022 Lorsch

Diskuswurf 

24,07 Rebekka Adler GER 2006 TV Heppenheim 16.07.2022 Bürstadt

22,54 Kim Gottwein GER 2005 TV Heppenheim 11.06.2022 Darmstadt

14,54 Yasmin Sonnabend GER 2005 LC Olympia Lorsch 16.07.2022 Bürstadt

Speerwurf 

26,80 Kim Gottwein GER 2005 TV Heppenheim 22.05.2022 Darmstadt

25,54 Yasmin Sonnabend GER 2005 LC Olympia Lorsch 14.05.2022 Lorsch

23,50 Alma Quaschning GER 2006 TV Fürth 14.05.2022 Lorsch

22,80 Hanna Rapp GER 2005 LC Olympia Lorsch 14.05.2022 Lorsch

11,81 Hannah Ullmann GER 2006 TV Heppenheim 14.05.2022 Lorsch

Männliche Jugend U16
Blockwettkampf-Mannschaft 

7.430 LC Olympia Lorsch Bethke (2007) 2.781, Schweizer (2007) 2.334, Keil (2007) 2.315 28.05.2022 Erbach

Jugend M15
100m 

12,26 0,80 Luis Bethke GER 2007 LC Olympia Lorsch 28.05.2022 Erbach

12,43 2,00 Philipp Keil GER 2007 LC Olympia Lorsch 16.07.2022 Bürstadt

12,76 0,90 Luca Kohl GER 2007 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 28.05.2022 Erbach

13,10 -1,90 Noel Lammer GER 2007 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 14.05.2022 Lorsch



13,15 -0,20 Ruben Gärtner GER 2007 LC Olympia Lorsch 10.09.2022 Viernheim

13,37 0,00 Robin Schweizer GER 2007 LC Olympia Lorsch 03.07.2022 Neu-Isenburg

14,53 0,60 Luca Gölz GER 2007 TG Rimbach 30.04.2022 Viernheim

300m 

40,58 Philipp Keil GER 2007 LC Olympia Lorsch 30.04.2022 Viernheim

41,00 Luca Kohl GER 2007 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 30.04.2022 Viernheim

800m 

2:11,34 Luca Kohl GER 2007 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 18.06.2022 Frankfurt

2:19,66 Luis Bethke GER 2007 LC Olympia Lorsch 30.04.2022 Viernheim

2:19,96 Ruben Gärtner GER 2007 LC Olympia Lorsch 30.04.2022 Viernheim

2:21,39 Finn Jannick Glock GER 2007 LG VfL/SSG Bensheim 14.05.2022 Lorsch

2:31,01 Luca Gölz GER 2007 TG Rimbach 14.05.2022 Lorsch

3000m 

10:26,11 Finn Jannick Glock GER 2007 LG VfL/SSG Bensheim 09.04.2022 Erbach

80m Hürden 

11,61 1,50 Luis Bethke GER 2007 LC Olympia Lorsch 06.06.2022 Mannheim

13,11 0,80 Robin Schweizer GER 2007 LC Olympia Lorsch 28.05.2022 Erbach

13,18 1,30 Philipp Keil GER 2007 LC Olympia Lorsch 28.05.2022 Erbach

13,44 1,30 Luca Kohl GER 2007 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 28.05.2022 Erbach

Hochsprung 

1,71 Luis Bethke GER 2007 LC Olympia Lorsch 28.05.2022 Erbach

1,60 Philipp Keil GER 2007 LC Olympia Lorsch 10.09.2022 Viernheim

1,52 Ruben Gärtner GER 2007 LC Olympia Lorsch 10.09.2022 Viernheim

1,50 Noel Lammer GER 2007 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 14.05.2022 Lorsch

1,44 Robin Schweizer GER 2007 LC Olympia Lorsch 10.09.2022 Viernheim

Stabhochsprung 

3,71 Luis Bethke GER 2007 LC Olympia Lorsch 15.06.2022 Wehrheim



Weitsprung 

5,46 0,10 Luis Bethke GER 2007 LC Olympia Lorsch 06.06.2022 Mannheim

5,22 0,00 Philipp Keil GER 2007 LC Olympia Lorsch 03.07.2022 Neu-Isenburg

5,17 0,90 Luca Kohl GER 2007 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 28.05.2022 Erbach

5,07 0,20 Robin Schweizer GER 2007 LC Olympia Lorsch 10.09.2022 Viernheim

5,05 -1,80 Noel Lammer GER 2007 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 14.05.2022 Lorsch

4,90 0,10 Ruben Gärtner GER 2007 LC Olympia Lorsch 10.09.2022 Viernheim

4,73 -0,40 Luca Gölz GER 2007 TG Rimbach 14.05.2022 Lorsch

4,38 -0,80 Finn Jannick Glock GER 2007 LG VfL/SSG Bensheim 14.05.2022 Lorsch

Kugelstoß 

10,41 Robin Schweizer GER 2007 LC Olympia Lorsch 10.09.2022 Viernheim

10,23 Luis Bethke GER 2007 LC Olympia Lorsch 16.07.2022 Bürstadt

7,79 Ruben Gärtner GER 2007 LC Olympia Lorsch 10.09.2022 Viernheim

7,36 Noel Lammer GER 2007 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 10.09.2022 Viernheim

6,41 Philipp Keil GER 2007 LC Olympia Lorsch 10.09.2022 Viernheim

5,63 Luca Gölz GER 2007 TG Rimbach 10.09.2022 Viernheim

Diskuswurf 

32,11 Robin Schweizer GER 2007 LC Olympia Lorsch 16.07.2022 Bürstadt

31,54 Luis Bethke GER 2007 LC Olympia Lorsch 16.07.2022 Bürstadt

Speerwurf 

38,74 Luis Bethke GER 2007 LC Olympia Lorsch 03.07.2022 Neu-Isenburg

28,61 Robin Schweizer GER 2007 LC Olympia Lorsch 14.05.2022 Lorsch

17,26 Luca Gölz GER 2007 TG Rimbach 14.05.2022 Lorsch

Ballwurf 

36,00 Philipp Keil GER 2007 LC Olympia Lorsch 28.05.2022 Erbach

36,00 Luca Kohl GER 2007 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 28.05.2022 Erbach

Vierkampf 



1.883 Robin Schweizer GER 2007 LC Olympia Lorsch 10.09.2022 Viernheim

13,57 (-0,2) - 447 | 5,07 (+0,2) - 502 | 10,41 - 486 | 1,44 - 448

1.865 Philipp Keil GER 2007 LC Olympia Lorsch 10.09.2022 Viernheim

12,64 (-0,2) - 528 | 5,14 (+0,4) - 509 | 6,41 - 299 | 1,60 - 529

1.825 Ruben Gärtner GER 2007 LC Olympia Lorsch 10.09.2022 Viernheim

13,15 (-0,2) - 482 | 4,90 (+0,1) - 485 | 7,79 - 369 | 1,52 - 489

1.762 Noel Lammer GER 2007 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 10.09.2022 Viernheim

13,22 (-0,2) - 476 | 4,95 (+0,9) - 490 | 7,36 - 348 | 1,44 - 448

Blockwettkampf Sprint/Sprung 

2.781 Luis Bethke GER 2007 LC Olympia Lorsch 28.05.2022 Erbach

12,26 (+0,8) - 564 | 11,76 (+2,7) - 572 | 5,40 (+1,6) - 535 | 1,71 - 583 | 34,79 - 527

Blockwettkampf Lauf 

2.379 Luca Kohl GER 2007 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 28.05.2022 Erbach

12,76 (+0,9) - 517 | 13,44 (+1,3) - 481 | 5,17 (+0,9) - 513 | 36,00 - 327 | 6:37,39 - 541

2.315 Philipp Keil GER 2007 LC Olympia Lorsch 28.05.2022 Erbach

12,52 (+0,9) - 539 | 13,18 (+1,3) - 494 | 5,18 (+0,6) - 514 | 36,00 - 327 | 7:31,04 - 441

Blockwettkampf Wurf 

2.334 Robin Schweizer GER 2007 LC Olympia Lorsch 28.05.2022 Erbach

13,38 (+0,7) - 463 | 13,11 (+0,8) - 497 | 4,67 (+0,7) - 461 | 8,43 - 399 | 30,42 - 514

Jugend M14
100m 

12,07 1,50 Tyrese Stewart GER 2008 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 02.07.2022 Mannheim

12,57 0,90 Nick Schrettlinger GER 2008 LG VfL/SSG Bensheim 28.05.2022 Erbach

12,97 0,00 Jonas Köber GER 2008 LG VfL/SSG Bensheim 14.05.2022 Lorsch

13,77 0,00 Niklas Fast GER 2008 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 14.05.2022 Lorsch

13,95 0,50 Julian Winkler GER 2008 TG Rimbach 28.05.2022 Kirchheim bei München

14,36 0,90 Julius Zengi GER 2008 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 21.05.2022 Darmstadt

14,37 0,00 Lennard Mitsdörffer GER 2008 LG VfL/SSG Bensheim 14.05.2022 Lorsch



14,69 0,00 Jan Schmitt GER 2008 TV Fürth 14.05.2022 Lorsch

15,39 0,40 Felix Scheerer GER 2008 TV Fürth 30.04.2022 Viernheim

800m 

2:26,20 Sebastian Tscheulin GER 2008 LG VfL/SSG Bensheim 21.05.2022 Darmstadt

2:30,10 Julius Zengi GER 2008 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 21.05.2022 Darmstadt

2:32,20 Julian Winkler GER 2008 TG Rimbach 28.05.2022 Kirchheim bei München

2:39,90 Jan Schmitt GER 2008 TV Fürth 21.05.2022 Darmstadt

2:40,60 Niklas Fast GER 2008 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 14.05.2022 Lorsch

3000m 

10:20,60 Arne Bausewein GER 2008 TV Fürth 09.04.2022 Erbach

80m Hürden 

13,60 1,70 Jonas Köber GER 2008 LG VfL/SSG Bensheim 28.05.2022 Erbach

13,74 1,70 Tyrese Stewart GER 2008 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 28.05.2022 Erbach

14,14 0,30 Nick Schrettlinger GER 2008 LG VfL/SSG Bensheim 28.05.2022 Erbach

15,15 0,10 Julian Winkler GER 2008 TG Rimbach 28.05.2022 Kirchheim bei München

Hochsprung 

1,47 Jonas Köber GER 2008 LG VfL/SSG Bensheim 28.05.2022 Erbach

1,44 Tyrese Stewart GER 2008 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 10.09.2022 Viernheim

1,40 Niklas Fast GER 2008 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 21.05.2022 Darmstadt

1,40 Julian Winkler GER 2008 TG Rimbach 09.07.2022 München

1,35 Lennard Mitsdörffer GER 2008 LG VfL/SSG Bensheim 14.05.2022 Lorsch

Weitsprung 

5,19 0,80 Tyrese Stewart GER 2008 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 10.09.2022 Viernheim

4,97 1,40 Nick Schrettlinger GER 2008 LG VfL/SSG Bensheim 03.07.2022 Neu-Isenburg

4,62 1,00 Julian Winkler GER 2008 TG Rimbach 09.07.2022 München

4,42 -0,60 Jonas Köber GER 2008 LG VfL/SSG Bensheim 14.05.2022 Lorsch

4,31 0,00 Niklas Fast GER 2008 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 14.05.2022 Lorsch

4,09 0,00 Lennard Mitsdörffer GER 2008 LG VfL/SSG Bensheim 14.05.2022 Lorsch



4,02 0,00 Jan Schmitt GER 2008 TV Fürth 16.07.2022 Bürstadt

3,35 0,00 Felix Scheerer GER 2008 TV Fürth 30.04.2022 Viernheim

Kugelstoß 

8,84 Tyrese Stewart GER 2008 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 10.09.2022 Viernheim

8,41 Nick Schrettlinger GER 2008 LG VfL/SSG Bensheim 14.05.2022 Lorsch

7,99 Julian Winkler GER 2008 TG Rimbach 16.07.2022 Bürstadt

7,16 Jan Schmitt GER 2008 TV Fürth 16.07.2022 Bürstadt

6,73 Niklas Fast GER 2008 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 10.09.2022 Viernheim

Diskuswurf 

24,00 Nick Schrettlinger GER 2008 LG VfL/SSG Bensheim 28.05.2022 Erbach

Speerwurf 

26,49 Tyrese Stewart GER 2008 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 28.05.2022 Erbach

25,11 Jonas Köber GER 2008 LG VfL/SSG Bensheim 21.05.2022 Darmstadt

23,00 Jan Schmitt GER 2008 TV Fürth 14.05.2022 Lorsch

Vierkampf 

1.952 Tyrese Stewart GER 2008 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 10.09.2022 Viernheim

12,19 (-0,8) - 571 | 5,19 (+0,8) - 515 | 8,84 - 418 | 1,44 - 448

Blockwettkampf Sprint/Sprung 

2.347 Tyrese Stewart GER 2008 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 28.05.2022 Erbach

12,36 (+1,1) - 554 | 13,74 (+1,7) - 468 | 4,59 (-0,1) - 453 | 1,38 - 417 | 26,49 - 455

2.146 Jonas Köber GER 2008 LG VfL/SSG Bensheim 28.05.2022 Erbach

13,51 (+1,1) - 452 | 13,60 (+1,7) - 474 | 3,91 (+0,3) - 377 | 1,47 - 464 | 18,88 - 379

Blockwettkampf Wurf 

2.209 Nick Schrettlinger GER 2008 LG VfL/SSG Bensheim 28.05.2022 Erbach

12,57 (+0,9) - 534 | 14,14 (+0,3) - 450 | 4,24 (+0,1) - 414 | 7,90 - 374 | 24,00 - 437



Weibliche Jugend U16
4x100m 

57,69 LC Olympia Lorsch Förster (2009), Alamo (2008), Siegmund (2008), Tilmann (2008) 14.05.2022 Lorsch

60,39 TV 1883 Lampertheim Bieder (2007), Frank (2007), Kimmel (2008), Giffhorn (2007) 14.05.2022 Lorsch

Vierkampf-Mannschaft 

4.884 LG VfL/SSG Bensheim Paasche (2007) 1.770, Gebauer (2008) 1.719, Roß (2008) 1.395 10.09.2022 Viernheim

4.162 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 Hoock (2008) 1.444, Heimberger (2008) 1.411, Hafner (2007) 1.307 10.09.2022 Viernheim

Blockwettkampf-Mannschaft 

6.938 LG VfL/SSG Bensheim Steinhagen (2007) 2.426, Paasche (2007) 2.281, Harjes (2008) 2.231 02.07.2022 Neu-Isenburg

5.648 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 Gojani (2007) 2.182, Heimberger (2008) 1.956, Hoock (2008) 1.510 28.05.2022 Erbach

5.559 TV Reisen 1911 Granzner (2008) 1.951, Owietzka (2008) 1.831, Jochim (2008) 1.777 28.05.2022 Erbach

Jugend W15
100m 

13,06 1,20 Ann-Kathrin Steinhagen GER 2007 LG VfL/SSG Bensheim 16.07.2022 Bürstadt

13,09 1,10 Alesia Gojani GER 2007 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 25.06.2022 Gelnhausen

13,91 -0,70 Mathilda Paasche GER 2007 LG VfL/SSG Bensheim 02.07.2022 Neu-Isenburg

14,36 1,00 Leni Bitsch GER 2007 LG VfL/SSG Bensheim 21.05.2022 Darmstadt

14,74 1,00 Alisa Hafner GER 2007 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 21.05.2022 Darmstadt

14,92 0,70 Lena Giffhorn GER 2007 TV 1883 Lampertheim 30.04.2022 Viernheim

15,27 -1,00 Lina Trettert GER 2007 TG Rimbach 14.05.2022 Lorsch

15,55 0,70 Mariella Klemmert GER 2007 TG Rimbach 30.04.2022 Viernheim

15,57 1,00 Jessika Blek GER 2007 TV Heppenheim 21.05.2022 Darmstadt

15,85 -1,00 Clara Gerbig GER 2007 TV Heppenheim 14.05.2022 Lorsch

16,19 0,40 Ronja Bischoff GER 2007 TG Rimbach 30.04.2022 Viernheim

16,98 -1,10 Louisa Wienold GER 2007 LC Olympia Lorsch 14.05.2022 Lorsch

2000m 

8:56,50 Mathilda Paasche GER 2007 LG VfL/SSG Bensheim 02.07.2022 Neu-Isenburg



80m Hürden 

12,64 0,00 Mathilda Paasche GER 2007 LG VfL/SSG Bensheim 26.06.2022 Gelnhausen

13,04 1,80 Ann-Kathrin Steinhagen GER 2007 LG VfL/SSG Bensheim 28.05.2022 Erbach

14,84 1,80 Alesia Gojani GER 2007 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 28.05.2022 Erbach

Hochsprung 

1,49 Ann-Kathrin Steinhagen GER 2007 LG VfL/SSG Bensheim 28.05.2022 Erbach

1,46 Mathilda Paasche GER 2007 LG VfL/SSG Bensheim 10.09.2022 Viernheim

1,46 Kim Jurinka GER 2007 LG VfL/SSG Bensheim 14.09.2022 Berlin

1,41 Luise Trillig GER 2007 TV Heppenheim 21.05.2022 Darmstadt

1,40 Nelly Fellenberg GER 2007 TV Fürth 30.04.2022 Viernheim

1,31 Alesia Gojani GER 2007 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 28.05.2022 Erbach

1,10 Alisa Hafner GER 2007 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 10.09.2022 Viernheim

Weitsprung 

4,87 0,00 Alesia Gojani GER 2007 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 25.06.2022 Gelnhausen

4,65 0,70 Ann-Kathrin Steinhagen GER 2007 LG VfL/SSG Bensheim 02.07.2022 Neu-Isenburg

4,57 0,70 Leni Bitsch GER 2007 LG VfL/SSG Bensheim 14.05.2022 Lorsch

4,48 -0,30 Mathilda Paasche GER 2007 LG VfL/SSG Bensheim 14.05.2022 Lorsch

4,32 0,00 Nelly Fellenberg GER 2007 TV Fürth 30.04.2022 Viernheim

4,21 1,40 Lina Trettert GER 2007 TG Rimbach 14.05.2022 Lorsch

4,04 -0,80 Luise Trillig GER 2007 TV Heppenheim 14.05.2022 Lorsch

4,02 -0,20 Marta Dietsch GER 2007 TV Heppenheim 14.05.2022 Lorsch

3,98 -0,10 Lena Giffhorn GER 2007 TV 1883 Lampertheim 30.04.2022 Viernheim

3,84 -0,10 Mariella Klemmert GER 2007 TG Rimbach 30.04.2022 Viernheim

3,81 -0,40 Ronja Bischoff GER 2007 TG Rimbach 14.05.2022 Lorsch

3,79 -0,10 Louisa Wienold GER 2007 LC Olympia Lorsch 14.05.2022 Lorsch

3,71 0,00 Alisa Hafner GER 2007 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 10.09.2022 Viernheim

Kugelstoß 

8,13 Marta Dietsch GER 2007 TV Heppenheim 21.05.2022 Darmstadt

7,94 Lena Giffhorn GER 2007 TV 1883 Lampertheim 30.04.2022 Viernheim

7,89 Leni Bitsch GER 2007 LG VfL/SSG Bensheim 14.05.2022 Lorsch



7,18 Mathilda Paasche GER 2007 LG VfL/SSG Bensheim 10.09.2022 Viernheim

6,82 Alesia Gojani GER 2007 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 10.09.2022 Viernheim

6,54 Mariella Klemmert GER 2007 TG Rimbach 30.04.2022 Viernheim

6,07 Clara Gerbig GER 2007 TV Heppenheim 14.05.2022 Lorsch

5,64 Ronja Bischoff GER 2007 TG Rimbach 30.04.2022 Viernheim

5,09 Alisa Hafner GER 2007 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 10.09.2022 Viernheim

Speerwurf 

20,16 Ann-Kathrin Steinhagen GER 2007 LG VfL/SSG Bensheim 02.07.2022 Neu-Isenburg

17,47 Luise Trillig GER 2007 TV Heppenheim 14.05.2022 Lorsch

12,52 Alesia Gojani GER 2007 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 28.05.2022 Erbach

Ballwurf 

34,00 Mathilda Paasche GER 2007 LG VfL/SSG Bensheim 02.07.2022 Neu-Isenburg

Vierkampf 

1.770 Mathilda Paasche GER 2007 LG VfL/SSG Bensheim 10.09.2022 Viernheim

14,26 (-0,9) - 458 | 4,38 (+0,3) - 480 | 7,18 - 351 | 1,46 - 481

1.307 Alisa Hafner GER 2007 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 10.09.2022 Viernheim

14,85 (-0,9) - 415 | 3,71 (0,0) - 400 | 5,09 - 245 | 1,10 - 247

Blockwettkampf Sprint/Sprung 

2.426 Ann-Kathrin Steinhagen GER 2007 LG VfL/SSG Bensheim 02.07.2022 Neu-Isenburg

13,69 (-0,6) - 502 | 13,19 (+0,4) - 519 | 4,65 (+0,7) - 511 | 1,48 - 493 | 20,16 - 401

2.182 Alesia Gojani GER 2007 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 28.05.2022 Erbach

13,43 (-0,5) - 524 | 14,84 (+1,8) - 433 | 4,83 (-0,2) - 530 | 1,31 - 388 | 12,52 - 307

Blockwettkampf Lauf 

2.281 Mathilda Paasche GER 2007 LG VfL/SSG Bensheim 02.07.2022 Neu-Isenburg

13,91 (-0,7) - 485 | 12,82 (+0,7) - 542 | 4,31 (+0,1) - 472 | 34,00 - 425 | 8:56,49 - 357

Jugend W14



100m 

13,76 1,10 Chiara Heimberger GER 2008 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 02.07.2022 Mannheim

13,82 -0,50 Nele Harjes GER 2008 LG VfL/SSG Bensheim 28.05.2022 Erbach

13,93 -0,90 Lotte Gebauer GER 2008 LG VfL/SSG Bensheim 25.06.2022 Gelnhausen

14,40 0,70 Mya Kadel GER 2008 TG Rimbach 30.04.2022 Viernheim

14,50 0,20 Julietta Hoock GER 2008 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 28.05.2022 Erbach

15,34 0,20 Charlotte Owietzka GER 2008 TV Reisen 1911 28.05.2022 Erbach

15,52 -1,20 Johanna Faust GER 2008 TG Rimbach 14.05.2022 Lorsch

15,58 0,50 Johanna Granzner GER 2008 TV Reisen 1911 28.05.2022 Erbach

15,98 -2,00 Amalia Vettel GER 2008 TV Heppenheim 14.05.2022 Lorsch

16,26 -0,50 Solveig Schaar GER 2008 TV Reisen 1911 28.05.2022 Erbach

16,35 0,20 Lena Jochim GER 2008 TV Reisen 1911 28.05.2022 Erbach

16,37 -2,00 Isabella Birke GER 2008 TV Fürth 14.05.2022 Lorsch

16,51 -0,50 Louisa Roß GER 2008 LG VfL/SSG Bensheim 10.09.2022 Viernheim

17,09 -1,20 Antonia Bausewein GER 2008 TV Fürth 14.05.2022 Lorsch

800m 

2:25,40 Nele Harjes GER 2008 LG VfL/SSG Bensheim 14.09.2022 Berlin

2:34,70 Solveig Schaar GER 2008 TV Reisen 1911 03.08.2022 Pfungstadt

2000m 

7:32,20 Nele Harjes GER 2008 LG VfL/SSG Bensheim 02.07.2022 Neu-Isenburg

7:40,80 Solveig Schaar GER 2008 TV Reisen 1911 19.06.2022 Frankfurt

80m Hürden 

14,67 1,20 Mya Kadel GER 2008 TG Rimbach 16.07.2022 Bürstadt

15,00 1,10 Chiara Heimberger GER 2008 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 28.05.2022 Erbach

15,13 0,80 Nele Harjes GER 2008 LG VfL/SSG Bensheim 02.07.2022 Neu-Isenburg

15,52 1,70 Johanna Granzner GER 2008 TV Reisen 1911 28.05.2022 Erbach

16,88 1,10 Charlotte Owietzka GER 2008 TV Reisen 1911 28.05.2022 Erbach

17,32 1,50 Solveig Schaar GER 2008 TV Reisen 1911 28.05.2022 Erbach

Hochsprung 



1,45 Leni Charlotte Tilmann GER 2008 LC Olympia Lorsch 14.05.2022 Lorsch

1,38 Lucia Alamo GER 2008 LC Olympia Lorsch 21.05.2022 Darmstadt

1,35 Louisa Roß GER 2008 LG VfL/SSG Bensheim 14.05.2022 Lorsch

1,31 Johanna Granzner GER 2008 TV Reisen 1911 28.05.2022 Erbach

1,31 Charlotte Owietzka GER 2008 TV Reisen 1911 28.05.2022 Erbach

1,30 Julietta Hoock GER 2008 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 30.04.2022 Viernheim

1,30 Emma Siegmund GER 2008 LC Olympia Lorsch 30.04.2022 Viernheim

1,30 Lena Jochim GER 2008 TV Reisen 1911 14.05.2022 Lorsch

1,30 Lotte Gebauer GER 2008 LG VfL/SSG Bensheim 10.09.2022 Viernheim

1,22 Chiara Heimberger GER 2008 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 28.05.2022 Erbach

1,22 Mya Kadel GER 2008 TG Rimbach 10.09.2022 Viernheim

Weitsprung 

4,58 1,60 Mya Kadel GER 2008 TG Rimbach 21.05.2022 Darmstadt

4,34 0,10 Lotte Gebauer GER 2008 LG VfL/SSG Bensheim 14.05.2022 Lorsch

4,34 0,00 Nele Harjes GER 2008 LG VfL/SSG Bensheim 02.07.2022 Neu-Isenburg

4,30 0,50 Leni Charlotte Tilmann GER 2008 LC Olympia Lorsch 14.05.2022 Lorsch

4,23 -0,20 Julietta Hoock GER 2008 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 14.05.2022 Lorsch

4,23 1,10 Charlotte Owietzka GER 2008 TV Reisen 1911 14.05.2022 Lorsch

4,17 0,00 Emma Siegmund GER 2008 LC Olympia Lorsch 14.05.2022 Lorsch

4,00 -0,50 Chiara Heimberger GER 2008 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 14.05.2022 Lorsch

4,00 1,70 Louisa Roß GER 2008 LG VfL/SSG Bensheim 14.05.2022 Lorsch

3,98 0,00 Lena Jochim GER 2008 TV Reisen 1911 30.04.2022 Viernheim

3,90 0,20 Johanna Granzner GER 2008 TV Reisen 1911 30.04.2022 Viernheim

3,88 0,00 Johanna Faust GER 2008 TG Rimbach 14.05.2022 Lorsch

3,70 0,80 Antonia Bausewein GER 2008 TV Fürth 21.05.2022 Darmstadt

3,55 0,00 Amalia Vettel GER 2008 TV Heppenheim 14.05.2022 Lorsch

3,47 0,30 Isabella Birke GER 2008 TV Fürth 14.05.2022 Lorsch

3,38 -1,30 Mila Merk GER 2008 LG VfL/SSG Bensheim 14.05.2022 Lorsch

3,36 0,10 Solveig Schaar GER 2008 TV Reisen 1911 28.05.2022 Erbach

Kugelstoß 

9,33 Lotte Gebauer GER 2008 LG VfL/SSG Bensheim 25.06.2022 Gelnhausen



7,40 Antonia Bausewein GER 2008 TV Fürth 21.05.2022 Darmstadt

5,88 Chiara Heimberger GER 2008 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 10.09.2022 Viernheim

5,76 Louisa Roß GER 2008 LG VfL/SSG Bensheim 10.09.2022 Viernheim

5,65 Johanna Granzner GER 2008 TV Reisen 1911 10.09.2022 Viernheim

5,46 Mya Kadel GER 2008 TG Rimbach 10.09.2022 Viernheim

5,34 Julietta Hoock GER 2008 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 10.09.2022 Viernheim

Speerwurf 

21,48 Lucia Alamo GER 2008 LC Olympia Lorsch 14.05.2022 Lorsch

18,89 Mya Kadel GER 2008 TG Rimbach 14.05.2022 Lorsch

17,89 Julietta Hoock GER 2008 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 14.05.2022 Lorsch

17,78 Solveig Schaar GER 2008 TV Reisen 1911 14.05.2022 Lorsch

17,56 Johanna Granzner GER 2008 TV Reisen 1911 28.05.2022 Erbach

17,48 Lena Jochim GER 2008 TV Reisen 1911 28.05.2022 Erbach

15,14 Chiara Heimberger GER 2008 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 14.05.2022 Lorsch

12,69 Charlotte Owietzka GER 2008 TV Reisen 1911 14.05.2022 Lorsch

Ballwurf 

46,00 Lotte Gebauer GER 2008 LG VfL/SSG Bensheim 14.09.2022 Berlin

29,00 Nele Harjes GER 2008 LG VfL/SSG Bensheim 28.05.2022 Erbach

20,00 Solveig Schaar GER 2008 TV Reisen 1911 28.05.2022 Erbach

Vierkampf 

1.719 Lotte Gebauer GER 2008 LG VfL/SSG Bensheim 10.09.2022 Viernheim

14,23 (-0,5) - 460 | 4,19 (-0,1) - 458 | 8,71 - 420 | 1,30 - 381

1.517 Mya Kadel GER 2008 TG Rimbach 10.09.2022 Viernheim

14,67 (-0,5) - 428 | 4,51 (+1,4) - 495 | 5,46 - 265 | 1,22 - 329

1.444 Julietta Hoock GER 2008 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 10.09.2022 Viernheim

15,07 (-0,5) - 400 | 3,96 (+0,8) - 430 | 5,34 - 259 | 1,26 - 355

1.411 Chiara Heimberger GER 2008 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 10.09.2022 Viernheim

14,36 (-0,5) - 450 | 3,93 (+0,8) - 427 | 5,88 - 287 | 1,10 - 247

1.395 Louisa Roß GER 2008 LG VfL/SSG Bensheim 10.09.2022 Viernheim

16,51 (-0,5) - 312 | 3,88 (+1,0) - 421 | 5,76 - 281 | 1,30 - 381



1.391 Johanna Granzner GER 2008 TV Reisen 1911 10.09.2022 Viernheim

15,78 (-0,5) - 355 | 3,76 (+1,4) - 406 | 5,65 - 275 | 1,26 - 355

Blockwettkampf Sprint/Sprung 

1.956 Chiara Heimberger GER 2008 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 28.05.2022 Erbach

14,18 (+0,2) - 464 | 15,00 (+1,1) - 426 | 3,77 (+0,6) - 407 | 1,22 - 329 | 14,15 - 330

1.951 Johanna Granzner GER 2008 TV Reisen 1911 28.05.2022 Erbach

15,58 (+0,5) - 367 | 15,52 (+1,7) - 403 | 3,88 (+1,3) - 421 | 1,31 - 388 | 17,56 - 372

1.831 Charlotte Owietzka GER 2008 TV Reisen 1911 28.05.2022 Erbach

15,34 (+0,2) - 383 | 16,88 (+1,1) - 349 | 3,95 (-0,2) - 429 | 1,31 - 388 | 10,75 - 282

1.777 Lena Jochim GER 2008 TV Reisen 1911 28.05.2022 Erbach

16,35 (+0,2) - 321 | 16,56 (+2,9) - 361 | 3,67 (+0,4) - 395 | 1,22 - 329 | 17,48 - 371

Blockwettkampf Lauf 

2.231 Nele Harjes GER 2008 LG VfL/SSG Bensheim 02.07.2022 Neu-Isenburg

13,93 (-0,4) - 483 | 15,13 (+0,8) - 420 | 4,34 (0,0) - 475 | 27,50 - 368 | 7:32,15 - 485

1.731 Solveig Schaar GER 2008 TV Reisen 1911 28.05.2022 Erbach

16,26 (-0,5) - 326 | 17,32 (+1,5) - 334 | 3,36 (+0,1) - 355 | 20,00 - 294 | 8:09,79 - 422

Männliche Jugend U14
4x75m 

42,64 LG VfL/SSG Bensheim Ohl (2010), Busse (2010), Köber (2010), Bitsch (2009) 14.05.2022 Lorsch

Blockwettkampf-Mannschaft 

9.820 LG VfL/SSG Bensheim Bitsch (2009) 2.224, Veith (2009) 2.026, Köber (2010) 1.938, 28.05.2022 Erbach

Busse (2010) 1.920, Hill (2009) 1.712

Jugend M13
75m 

10,25 Felix Remmele GER 2009 TV 1891 Bürstadt 10.09.2022 Viernheim

10,41 Johannes Bitsch GER 2009 LG VfL/SSG Bensheim 28.05.2022 Erbach

10,79 Lennox Veith GER 2009 LG VfL/SSG Bensheim 02.07.2022 Neu-Isenburg



10,98 Leon Artur Bartz GER 2009 LC Olympia Lorsch 28.05.2022 Erbach

11,15 Felix Müller GER 2009 TG Rimbach 21.05.2022 Darmstadt

11,24 Lennart Hamadeh GER 2009 TG Rimbach 21.05.2022 Darmstadt

11,43 Finnian Hill GER 2009 LG VfL/SSG Bensheim 02.07.2022 Neu-Isenburg

11,65 Samuel Braun GER 2009 TV 1891 Bürstadt 14.05.2022 Lorsch

11,96 David Thomas Vettel GER 2009 TV Heppenheim 14.05.2022 Lorsch

13,83 Viktor Lehnert GER 2009 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 14.05.2022 Lorsch

800m 

2:39,50 Lennox Veith GER 2009 LG VfL/SSG Bensheim 02.07.2022 Neu-Isenburg

3:04,70 Lennart Hamadeh GER 2009 TG Rimbach 30.04.2022 Viernheim

60m Hürden 

10,36 Johannes Bitsch GER 2009 LG VfL/SSG Bensheim 02.07.2022 Neu-Isenburg

10,78 Lennox Veith GER 2009 LG VfL/SSG Bensheim 02.07.2022 Neu-Isenburg

11,22 Leon Artur Bartz GER 2009 LC Olympia Lorsch 21.05.2022 Darmstadt

12,26 Finnian Hill GER 2009 LG VfL/SSG Bensheim 02.07.2022 Neu-Isenburg

Hochsprung 

1,45 Leon Artur Bartz GER 2009 LC Olympia Lorsch 30.04.2022 Viernheim

1,38 Felix Remmele GER 2009 TV 1891 Bürstadt 10.09.2022 Viernheim

1,38 Lennox Veith GER 2009 LG VfL/SSG Bensheim 10.09.2022 Viernheim

1,34 Lennart Hamadeh GER 2009 TG Rimbach 10.09.2022 Viernheim

1,30 Niklas Kötz GER 2009 LG VfL/SSG Bensheim 14.05.2022 Lorsch

1,22 Felix Müller GER 2009 TG Rimbach 10.09.2022 Viernheim

Weitsprung 

5,02 Johannes Bitsch GER 2009 LG VfL/SSG Bensheim 02.07.2022 Neu-Isenburg

4,94 Felix Remmele GER 2009 TV 1891 Bürstadt 10.09.2022 Viernheim

4,56 Lennox Veith GER 2009 LG VfL/SSG Bensheim 02.07.2022 Neu-Isenburg

4,55 Leon Artur Bartz GER 2009 LC Olympia Lorsch 02.07.2022 Neu-Isenburg

3,92 Felix Müller GER 2009 TG Rimbach 30.04.2022 Viernheim

3,92 David Thomas Vettel GER 2009 TV Heppenheim 14.05.2022 Lorsch



3,85 Lennart Hamadeh GER 2009 TG Rimbach 10.09.2022 Viernheim

3,80 Finnian Hill GER 2009 LG VfL/SSG Bensheim 02.07.2022 Neu-Isenburg

3,75 Niklas Kötz GER 2009 LG VfL/SSG Bensheim 14.05.2022 Lorsch

3,71 Samuel Braun GER 2009 TV 1891 Bürstadt 14.05.2022 Lorsch

Kugelstoß 

9,30 Johannes Bitsch GER 2009 LG VfL/SSG Bensheim 02.07.2022 Neu-Isenburg

8,05 Leon Artur Bartz GER 2009 LC Olympia Lorsch 30.04.2022 Viernheim

7,60 Viktor Lehnert GER 2009 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 21.05.2022 Darmstadt

7,22 Finnian Hill GER 2009 LG VfL/SSG Bensheim 02.07.2022 Neu-Isenburg

Diskuswurf 

24,83 Johannes Bitsch GER 2009 LG VfL/SSG Bensheim 28.05.2022 Erbach

24,17 Finnian Hill GER 2009 LG VfL/SSG Bensheim 16.07.2022 Bürstadt

22,89 Leon Artur Bartz GER 2009 LC Olympia Lorsch 16.07.2022 Bürstadt

22,68 Viktor Lehnert GER 2009 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 21.05.2022 Darmstadt

Speerwurf 

29,66 Leon Artur Bartz GER 2009 LC Olympia Lorsch 02.07.2022 Neu-Isenburg

24,70 Finn Sauer GER 2009 TV Reisen 1911 14.05.2022 Lorsch

22,82 David Thomas Vettel GER 2009 TV Heppenheim 14.05.2022 Lorsch

18,00 Viktor Lehnert GER 2009 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 14.05.2022 Lorsch

Ballwurf 

52,50 Lennox Veith GER 2009 LG VfL/SSG Bensheim 10.09.2022 Viernheim

40,50 Felix Remmele GER 2009 TV 1891 Bürstadt 10.09.2022 Viernheim

40,00 Leon Artur Bartz GER 2009 LC Olympia Lorsch 10.09.2022 Viernheim

39,50 Niklas Kötz GER 2009 LG VfL/SSG Bensheim 14.05.2022 Lorsch

36,00 Felix Müller GER 2009 TG Rimbach 14.05.2022 Lorsch

34,50 Viktor Lehnert GER 2009 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 14.05.2022 Lorsch

33,00 Lennart Hamadeh GER 2009 TG Rimbach 10.09.2022 Viernheim

Vierkampf 



1.747 Felix Remmele GER 2009 TV 1891 Bürstadt 10.09.2022 Viernheim

10,25 - 484 | 4,94 - 489 | 40,50 - 357 | 1,38 - 417

1.699 Lennox Veith GER 2009 LG VfL/SSG Bensheim 10.09.2022 Viernheim

10,90 - 418 | 4,44 - 436 | 52,50 - 428 | 1,38 - 417

1.512 Leon Artur Bartz GER 2009 LC Olympia Lorsch 10.09.2022 Viernheim

11,39 - 374 | 4,02 - 390 | 40,00 - 353 | 1,34 - 395

1.454 Lennart Hamadeh GER 2009 TG Rimbach 10.09.2022 Viernheim

11,30 - 382 | 3,85 - 370 | 33,00 - 307 | 1,34 - 395

1.387 Felix Müller GER 2009 TG Rimbach 10.09.2022 Viernheim

11,30 - 382 | 3,73 - 356 | 35,00 - 320 | 1,22 - 329

Blockwettkampf Sprint/Sprung 

2.125 Leon Artur Bartz GER 2009 LC Olympia Lorsch 02.07.2022 Neu-Isenburg

11,41 - 372 | 11,57 - 383 | 4,55 - 448 | 1,42 - 438 | 29,66 - 484

Blockwettkampf Lauf 

2.162 Lennox Veith GER 2009 LG VfL/SSG Bensheim 02.07.2022 Neu-Isenburg

10,79 - 429 | 10,78 - 451 | 4,56 - 449 | 50,50 - 416 | 2:39,52 - 417

Blockwettkampf Wurf 

2.321 Johannes Bitsch GER 2009 LG VfL/SSG Bensheim 02.07.2022 Neu-Isenburg

10,50 - 458 | 10,36 - 491 | 5,02 - 497 | 9,30 - 439 | 23,92 - 436

1.836 Finnian Hill GER 2009 LG VfL/SSG Bensheim 02.07.2022 Neu-Isenburg

11,43 - 370 | 12,26 - 331 | 3,80 - 364 | 7,22 - 341 | 23,46 - 430

Jugend M12
75m 

10,77 Jakob Köber GER 2010 VfL Bensheim 14.05.2022 Lorsch

10,92 Linus Busse GER 2010 VfL Bensheim 28.05.2022 Erbach

11,05 Nils Janis Glock GER 2010 SSG Bensheim 14.05.2022 Lorsch

11,23 Aaron Birk GER 2010 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 28.05.2022 Erbach

11,39 Ole Walter GER 2010 SV 1896 Mörlenbach 16.07.2022 Bürstadt



11,72 Adrian Ramadani GER 2010 TV Heppenheim 14.05.2022 Lorsch

11,87 Jonathan Ohl GER 2010 LG VfL/SSG Bensheim 28.05.2022 Erbach

12,09 Max Enenkel GER 2010 LG VfL/SSG Bensheim 14.05.2022 Lorsch

13,12 Jannik Abedi GER 2010 TV 1883 Lampertheim 14.05.2022 Lorsch

800m 

2:37,80 Ole Walter GER 2010 SV 1896 Mörlenbach 14.05.2022 Lorsch

2:38,40 Nils Janis Glock GER 2010 SSG Bensheim 14.05.2022 Lorsch

2:38,80 Linus Busse GER 2010 VfL Bensheim 02.07.2022 Neu-Isenburg

2:41,60 Jakob Köber GER 2010 VfL Bensheim 02.07.2022 Neu-Isenburg

2:50,30 Aaron Birk GER 2010 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 28.05.2022 Erbach

2:50,30 Jonathan Ohl GER 2010 LG VfL/SSG Bensheim 02.07.2022 Neu-Isenburg

3:02,10 Max Enenkel GER 2010 LG VfL/SSG Bensheim 14.05.2022 Lorsch

2000m 

7:27,3* Ole Walter GER 2010 SV 1896 Mörlenbach 17.09.2022 Erbach

8:31,90 Aaron Birk GER 2010 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 09.04.2022 Erbach

60m Hürden 

10,78 Jakob Köber GER 2010 VfL Bensheim 02.07.2022 Neu-Isenburg

10,87 Linus Busse GER 2010 VfL Bensheim 02.07.2022 Neu-Isenburg

12,85 Aaron Birk GER 2010 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 28.05.2022 Erbach

13,30 Jonathan Ohl GER 2010 LG VfL/SSG Bensheim 02.07.2022 Neu-Isenburg

Hochsprung 

1,38 Linus Busse GER 2010 VfL Bensheim 10.09.2022 Viernheim

1,25 Jakob Köber GER 2010 VfL Bensheim 14.05.2022 Lorsch

1,25 Jonathan Ohl GER 2010 LG VfL/SSG Bensheim 14.05.2022 Lorsch

1,22 Aaron Birk GER 2010 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 10.09.2022 Viernheim

Weitsprung 

4,41 Jakob Köber GER 2010 VfL Bensheim 28.05.2022 Erbach

4,29 Linus Busse GER 2010 VfL Bensheim 10.09.2022 Viernheim



4,15 Aaron Birk GER 2010 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 30.04.2022 Viernheim

4,08 Jonathan Ohl GER 2010 LG VfL/SSG Bensheim 02.07.2022 Neu-Isenburg

4,00 Max Enenkel GER 2010 LG VfL/SSG Bensheim 14.05.2022 Lorsch

3,88 Adrian Ramadani GER 2010 TV Heppenheim 14.05.2022 Lorsch

3,65 Ole Walter GER 2010 SV 1896 Mörlenbach 16.07.2022 Bürstadt

3,17 Jannik Abedi GER 2010 TV 1883 Lampertheim 14.05.2022 Lorsch

Kugelstoß 

5,96 Jannik Abedi GER 2010 TV 1883 Lampertheim 14.05.2022 Lorsch

Speerwurf 

14,23 Adrian Ramadani GER 2010 TV Heppenheim 14.05.2022 Lorsch

Ballwurf 

37,00 Jonathan Ohl GER 2010 LG VfL/SSG Bensheim 28.05.2022 Erbach

35,50 Jakob Köber GER 2010 VfL Bensheim 10.09.2022 Viernheim

35,00 Aaron Birk GER 2010 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 28.05.2022 Erbach

35,00 Linus Busse GER 2010 VfL Bensheim 02.07.2022 Neu-Isenburg

Vierkampf 

1.512 Linus Busse GER 2010 VfL Bensheim 10.09.2022 Viernheim

11,21 - 390 | 4,29 - 420 | 30,00 - 285 | 1,38 - 417

1.435 Jakob Köber GER 2010 VfL Bensheim 10.09.2022 Viernheim

11,09 - 401 | 3,94 - 381 | 35,50 - 324 | 1,22 - 329

1.345 Aaron Birk GER 2010 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 10.09.2022 Viernheim

11,70 - 347 | 3,67 - 349 | 35,00 - 320 | 1,22 - 329

Blockwettkampf Lauf 

1.988 Linus Busse GER 2010 VfL Bensheim 02.07.2022 Neu-Isenburg

11,01 - 408 | 10,87 - 442 | 4,08 - 397 | 35,00 - 320 | 2:38,82 - 421

1.961 Jakob Köber GER 2010 VfL Bensheim 02.07.2022 Neu-Isenburg

10,97 - 412 | 10,78 - 451 | 4,10 - 399 | 31,00 - 292 | 2:41,55 - 407

1.761 Aaron Birk GER 2010 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 28.05.2022 Erbach



11,23 - 388 | 12,85 - 290 | 4,07 - 395 | 35,00 - 320 | 2:50,30 - 368

1.674 Jonathan Ohl GER 2010 LG VfL/SSG Bensheim 02.07.2022 Neu-Isenburg

11,92 - 330 | 13,30 - 262 | 4,08 - 397 | 34,50 - 317 | 2:50,34 - 368

Weibliche Jugend U14
4x75m 

43,3 LG VfL/SSG Bensheim Kohr (2009), Ross (2009), Harjes (2010), Zerrath (2010) 14.05.2022 Lorsch

Blockwettkampf-Mannschaft 

6.810 LG VfL/SSG Bensheim Harjes (2010) 2.391, Ross (2009) 2.226, Vetter (2010) 2.193 02.07.2022 Neu-Isenburg

Jugend W13
75m 

10,87 Elisa Meierhöfer GER 2009 TV Fürth 21.05.2022 Darmstadt

11,03 Helena Borgenheimer GER 2009 TV Fürth 14.05.2022 Lorsch

11,04 Anne Charlotte Blesing GER 2009 TV Heppenheim 10.09.2022 Viernheim

11,19 Leonie Schneider GER 2009 TG Rimbach 14.05.2022 Lorsch

11,49 Lina Ross GER 2009 LG VfL/SSG Bensheim 03.07.2022 Neu-Isenburg

11,67 Fiona Förster GER 2009 LC Olympia Lorsch 14.05.2022 Lorsch

11,75 Sarah Hamadeh GER 2009 TG Rimbach 14.05.2022 Lorsch

12,08 Nicole Pfeifer GER 2009 TV Fürth 30.04.2022 Viernheim

12,27 Felisa Cicak GER 2009 TV 1883 Lampertheim 14.05.2022 Lorsch

800m 

2:39,70 Lina Ross GER 2009 LG VfL/SSG Bensheim 21.05.2022 Darmstadt

2:49,60 Leonie Schneider GER 2009 TG Rimbach 30.04.2022 Viernheim

2:51,00 Lara-Sophie Kohr GER 2009 LG VfL/SSG Bensheim 14.05.2022 Lorsch

2:52,70 Helena Borgenheimer GER 2009 TV Fürth 14.05.2022 Lorsch

3:00,70 Summer Strupp GER 2009 TV Fürth 14.05.2022 Lorsch

60m Hürden 

11,04 Lina Ross GER 2009 LG VfL/SSG Bensheim 03.07.2022 Neu-Isenburg



11,11 Leonie Schneider GER 2009 TG Rimbach 16.07.2022 Bürstadt

Hochsprung 

1,33 Leonie Schneider GER 2009 TG Rimbach 14.05.2022 Lorsch

1,33 Maren Weigand GER 2009 LC Olympia Lorsch 14.05.2022 Lorsch

1,20 Summer Strupp GER 2009 TV Fürth 30.04.2022 Viernheim

1,16 Anne Charlotte Blesing GER 2009 TV Heppenheim 10.09.2022 Viernheim

Weitsprung 

4,22 Lara-Sophie Kohr GER 2009 LG VfL/SSG Bensheim 14.05.2022 Lorsch

4,19 Lina Ross GER 2009 LG VfL/SSG Bensheim 28.05.2022 Erbach

3,99 Nicole Pfeifer GER 2009 TV Fürth 14.05.2022 Lorsch

3,96 Anna Kellner GER 2009 TV Reisen 1911 14.05.2022 Lorsch

3,92 Helena Borgenheimer GER 2009 TV Fürth 14.05.2022 Lorsch

3,86 Summer Strupp GER 2009 TV Fürth 14.05.2022 Lorsch

3,81 Anne Charlotte Blesing GER 2009 TV Heppenheim 10.09.2022 Viernheim

3,78 Leonie Schneider GER 2009 TG Rimbach 10.09.2022 Viernheim

3,72 Fiona Förster GER 2009 LC Olympia Lorsch 14.05.2022 Lorsch

3,66 Felisa Cicak GER 2009 TV 1883 Lampertheim 14.05.2022 Lorsch

3,39 Sarah Hamadeh GER 2009 TG Rimbach 30.04.2022 Viernheim

3,20 Clara Nuccio GER 2009 LC Olympia Lorsch 14.05.2022 Lorsch

3,17 Elisa Meierhöfer GER 2009 TV Fürth 21.05.2022 Darmstadt

Kugelstoß 

7,42 Nicole Pfeifer GER 2009 TV Fürth 21.05.2022 Darmstadt

Speerwurf 

20,30 Anna Kellner GER 2009 TV Reisen 1911 14.05.2022 Lorsch

17,78 Fiona Förster GER 2009 LC Olympia Lorsch 14.05.2022 Lorsch

Ballwurf 

41,50 Elisa Meierhöfer GER 2009 TV Fürth 14.05.2022 Lorsch

40,00 Lina Ross GER 2009 LG VfL/SSG Bensheim 03.07.2022 Neu-Isenburg



33,00 Leonie Schneider GER 2009 TG Rimbach 10.09.2022 Viernheim

32,00 Maren Weigand GER 2009 LC Olympia Lorsch 14.05.2022 Lorsch

24,00 Anne Charlotte Blesing GER 2009 TV Heppenheim 10.09.2022 Viernheim

17,50 Felisa Cicak GER 2009 TV 1883 Lampertheim 14.05.2022 Lorsch

Vierkampf 

1.594 Leonie Schneider GER 2009 TG Rimbach 10.09.2022 Viernheim

11,58 - 375 | 3,78 - 409 | 33,00 - 416 | 1,32 - 394

1.458 Anne Charlotte Blesing GER 2009 TV Heppenheim 10.09.2022 Viernheim

11,04 - 423 | 3,81 - 412 | 24,00 - 335 | 1,16 - 288

Blockwettkampf Lauf 

2.226 Lina Ross GER 2009 LG VfL/SSG Bensheim 03.07.2022 Neu-Isenburg

11,49 - 383 | 11,04 - 487 | 3,99 - 434 | 40,00 - 472 | 2:42,02 - 450

Jugend W12
75m 

10,45 Lina Harjes GER 2010 VfL Bensheim 28.05.2022 Erbach

10,54 Leonie Geiss GER 2010 TG Rimbach 16.07.2022 Bürstadt

10,68 Anne Vetter GER 2010 SSG Bensheim 28.05.2022 Erbach

11,45 Melina Schmidt GER 2010 TV 1883 Lampertheim 14.05.2022 Lorsch

11,61 Tabea Makamba GER 2010 TV 1883 Lampertheim 14.05.2022 Lorsch

11,63 Theresa Graf GER 2010 LC Olympia Lorsch 16.07.2022 Bürstadt

11,68 Mia Schwarz GER 2010 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 14.05.2022 Lorsch

11,87 Laura Schlögel GER 2010 TV 1883 Lampertheim 30.04.2022 Viernheim

11,87 Anna Junghanns GER 2010 LC Olympia Lorsch 14.05.2022 Lorsch

12,43 Louisa Eßinger GER 2010 SSG Bensheim 10.09.2022 Viernheim

12,49 Franziska Trillig GER 2010 TG Rimbach 30.04.2022 Viernheim

13,26 Kaylie Englisch GER 2010 TV 1883 Lampertheim 14.05.2022 Lorsch

13,28 Raya Todorov GER 2010 TV Heppenheim 14.05.2022 Lorsch

800m 



2:36,60 Lina Harjes GER 2010 VfL Bensheim 03.07.2022 Neu-Isenburg

2:41,70 Fabienne Zerrath GER 2010 SSG Bensheim 21.05.2022 Darmstadt

2:46,60 Anne Vetter GER 2010 SSG Bensheim 03.07.2022 Neu-Isenburg

3:21,60 Kaylie Englisch GER 2010 TV 1883 Lampertheim 30.04.2022 Viernheim

3:24,30 Franziska Trillig GER 2010 TG Rimbach 14.05.2022 Lorsch

2000m 

8:06,10 Lina Harjes GER 2010 VfL Bensheim 09.04.2022 Erbach

8:26,50 Fabienne Zerrath GER 2010 SSG Bensheim 09.04.2022 Erbach

60m Hürden 

10,66 Lina Harjes GER 2010 VfL Bensheim 03.07.2022 Neu-Isenburg

11,76 Anne Vetter GER 2010 SSG Bensheim 28.05.2022 Erbach

12,60 Anna Junghanns GER 2010 LC Olympia Lorsch 16.07.2022 Bürstadt

13,46 Theresa Graf GER 2010 LC Olympia Lorsch 16.07.2022 Bürstadt

Hochsprung 

1,25 Kaylie Englisch GER 2010 TV 1883 Lampertheim 30.04.2022 Viernheim

1,25 Lina Harjes GER 2010 VfL Bensheim 14.05.2022 Lorsch

1,20 Anne Vetter GER 2010 SSG Bensheim 10.09.2022 Viernheim

1,16 Leonie Geiss GER 2010 TG Rimbach 10.09.2022 Viernheim

1,12 Louisa Eßinger GER 2010 SSG Bensheim 10.09.2022 Viernheim

Weitsprung 

4,70 Lina Harjes GER 2010 VfL Bensheim 03.07.2022 Neu-Isenburg

4,40 Leonie Geiss GER 2010 TG Rimbach 10.09.2022 Viernheim

4,28 Anne Vetter GER 2010 SSG Bensheim 10.09.2022 Viernheim

3,84 Anna Junghanns GER 2010 LC Olympia Lorsch 14.05.2022 Lorsch

3,81 Theresa Graf GER 2010 LC Olympia Lorsch 14.05.2022 Lorsch

3,75 Laura Schlögel GER 2010 TV 1883 Lampertheim 30.04.2022 Viernheim

3,62 Louisa Eßinger GER 2010 SSG Bensheim 10.09.2022 Viernheim

3,59 Mia Schwarz GER 2010 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 14.05.2022 Lorsch

3,57 Tabea Makamba GER 2010 TV 1883 Lampertheim 14.05.2022 Lorsch



3,56 Melina Schmidt GER 2010 TV 1883 Lampertheim 14.05.2022 Lorsch

3,49 Franziska Trillig GER 2010 TG Rimbach 30.04.2022 Viernheim

3,47 Kaylie Englisch GER 2010 TV 1883 Lampertheim 14.05.2022 Lorsch

2,76 Raya Todorov GER 2010 TV Heppenheim 14.05.2022 Lorsch

Kugelstoß 

5,73 Melina Schmidt GER 2010 TV 1883 Lampertheim 30.04.2022 Viernheim

5,37 Laura Schlögel GER 2010 TV 1883 Lampertheim 30.04.2022 Viernheim

4,79 Kaylie Englisch GER 2010 TV 1883 Lampertheim 30.04.2022 Viernheim

Ballwurf 

38,00 Anne Vetter GER 2010 SSG Bensheim 14.09.2022 Berlin

37,00 Leonie Geiss GER 2010 TG Rimbach 14.05.2022 Lorsch

34,00 Lina Harjes GER 2010 VfL Bensheim 03.07.2022 Neu-Isenburg

33,50 Greta Charlotte Mihm GER 2010 SSG Bensheim 14.05.2022 Lorsch

30,50 Louisa Eßinger GER 2010 SSG Bensheim 10.09.2022 Viernheim

25,50 Mia Schwarz GER 2010 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 14.05.2022 Lorsch

18,00 Tabea Makamba GER 2010 TV 1883 Lampertheim 14.05.2022 Lorsch

Vierkampf 

1.661 Anne Vetter GER 2010 SSG Bensheim 10.09.2022 Viernheim

10,81 - 445 | 4,28 - 468 | 35,00 - 433 | 1,20 - 315

1.623 Leonie Geiss GER 2010 TG Rimbach 10.09.2022 Viernheim

10,93 - 433 | 4,40 - 482 | 33,50 - 420 | 1,16 - 288

1.353 Louisa Eßinger GER 2010 SSG Bensheim 10.09.2022 Viernheim

12,43 - 308 | 3,62 - 389 | 30,50 - 395 | 1,12 - 261

Blockwettkampf Lauf 

2.391 Lina Harjes GER 2010 VfL Bensheim 03.07.2022 Neu-Isenburg

10,68 - 458 | 10,66 - 515 | 4,70 - 516 | 34,00 - 425 | 2:36,56 - 477

2.204 Anne Vetter GER 2010 SSG Bensheim 28.05.2022 Erbach

10,68 - 458 | 11,76 - 438 | 4,22 - 461 | 35,00 - 433 | 2:50,06 - 414



Männliche Kinder U12
4x50m

30,98 LC Olympia Lorsch L. Ross (2011), P. Ross (2011), Reibold (2011), Weinbach (2011) 22.05.2022 Darmstadt

33,72 TSV Amicitia Viernheim Fast (12), Balcar (12), Notter (12), Koneyl (12) 14.05.2022 Lorsch

Vierkampf-Mannschaft

3.825 LC Olympia Lorsch P.Ross  (2011) 1.410, Reibold (2011) 1.227, L. Ross (2011) 1.188 10.09.2022 Viernheim

3.152 TSV Amicitia Viernheim Riedel (2011) 1.202, Fast (2012) 1.012, Notter (2012) 938 10.09.2022 Viernheim

3.143 TV Reisen Babist (2012) 1.090, Inceoglu (2012) 1.071, Walter (2012) 982 10.09.2022 Viernheim

Kinder M11
50m

7,82 Kjell Balitsch GER 2011 LG VfL/SSG Bensheim 14.05.2022 Lorsch

7,97 Peter Ross GER 2011 LC Olympia Lorsch 14.05.2022 Lorsch

8,07 Maximilian Weinbach GER 2011 LC Olympia Lorsch 18.09.2022 Rüsselsheim

8,26 Paul Reibold GER 2011 LC Olympia Lorsch 14.05.2022 Lorsch

8,48 Alexander Ivanov GER 2011 LG VfL/SSG Bensheim 14.05.2022 Lorsch

8,53 Lukas Ross GER 2011 LC Olympia Lorsch 22.05.2022 Darmstadt

8,75 Samuel Riedel GER 2011 TSV Amicitia Viernheim 10.09.2022 Viernheim

9,06 Simon Breuer GER 2011 LG VfL/SSG Bensheim 14.05.2022 Lorsch

9,13 Nathan Altenhofen GER 2011 LC Olympia Lorsch 14.05.2022 Lorsch

9,41 Konstantin Bendik GER 2011 TSV Amicitia Viernheim 14.05.2022 Lorsch

800m

2:37,61 Alexander Ivanov GER 2011 LG VfL/SSG Bensheim 22.05.2022 Darmstadt

2:42,97 Maximilian Weinbach GER 2011 LC Olympia Lorsch 14.05.2022 Lorsch

2:49,36 Lukas Ross GER 2011 LC Olympia Lorsch 14.05.2022 Lorsch

3:27,72 Konstantin Bendik GER 2011 TSV Amicitia Viernheim 14.05.2022 Lorsch

Weitsprung

4,00 Kjell Balitsch GER 2011 LG VfL/SSG Bensheim 14.05.2022 Lorsch

3,94 Peter Ross GER 2011 LC Olympia Lorsch 10.09.2022 Viernheim



3,84 Maximilian Weinbach GER 2011 LC Olympia Lorsch 22.05.2022 Darmstadt

3,79 Paul Reibold GER 2011 LC Olympia Lorsch 10.09.2022 Viernheim

3,79 Samuel Riedel GER 2011 TSV Amicitia Viernheim 10.09.2022 Viernheim

3,60 Alexander Ivanov GER 2011 LG VfL/SSG Bensheim 14.05.2022 Lorsch

3,55 Lukas Ross GER 2011 LC Olympia Lorsch 01.10.2022 Lampertheim

3,44 Simon Breuer GER 2011 LG VfL/SSG Bensheim 14.05.2022 Lorsch

3,20 Konstantin Bendik GER 2011 TSV Amicitia Viernheim 14.05.2022 Lorsch

3,16 Max Ludwig GER 2011 LC Olympia Lorsch 30.04.2022 Viernheim

2,79 Nathan Altenhofen GER 2011 LC Olympia Lorsch 30.04.2022 Viernheim

Hochsprung

1,34 Peter Ross GER 2011 LC Olympia Lorsch 10.09.2022 Viernheim

1,30 Kjell Balitsch GER 2011 LG VfL/SSG Bensheim 14.05.22 Lorsch

1,27 Maximilian Weinbach GER 2011 LC Olympia Lorsch 22.05.2022 Darmstadt

1,18 Paul Reibold GER 2011 LC Olympia Lorsch 10.09.2022 Viernheim

1,18 Lukas Ross GER 2011 LC Olympia Lorsch 22.05.2022 Darmstadt

1,10 Samuel Riedel GER 2011 TSV Amicitia Viernheim 10.09.2022 Viernheim

0,95 Konstantin Bendik GER 2011 TSV Amicitia Viernheim 14.05.2022 Lorsch

Schlagballwurf

39,00 Kjell Balitsch GER 2011 LG VfL/SSG Bensheim 14.05.2022 Lorsch

38,00 Maximilian Weinbach GER 2011 LC Olympia Lorsch 30.04.2022 Viernheim

37,50 Samuel Riedel GER 2011 TSV Amicitia Viernheim 10.09.2022 Viernheim

35,50 Peter Ross GER 2011 LC Olympia Lorsch 10.09.2022 Viernheim

33,50 Lukas Ross GER 2011 LC Olympia Lorsch 10.09.2022 Viernheim

29,00 Paul Reibold GER 2011 LC Olympia Lorsch 10.09.2022 Viernheim

24,00 Max Ludwig GER 2011 LC Olympia Lorsch 30.04.2022 Viernheim

23,00 Konstantin Bendik GER 2011 TSV Amicitia Viernheim 14.05.2022 Lorsch

Vierkampf

1.520 Kjell Balitsch GER 2011 LG VfL/SSG Bensheim 10.09.2022 Viernheim

7,93 - 364 | 4,20 - 410 | 1,34 - 395 | 44,50 - 351

1.410 Peter Ross GER 2011 LC Olympia Lorsch 10.09.2022 Viernheim



8,08 - 347 | 3,94 - 381 | 1,34 - 395 | 35,50 - 287

1.291 Maximilian Weinbach GER 2011 LC Olympia Lorsch 18.09.2022 Rüsselsheim

8,07 - 348 | 3,63 - 344 | 1,24 - 340 | 32,00 - 259

1.227 Paul Reibold GER 2011 LC Olympia Lorsch 10.09.2022 Viernheim

8,30 - 323 | 3,79 - 363 | 1,18 - 306 | 29,00 - 235

1.202 Samuel Riedel GER 2011 TSV Amicitia Viernheim 10.09.2022 Viernheim

8,75 - 278 | 3,79 - 363 | 1,10 - 259 | 37,50 - 302 

1.188 Lukas Ross GER 2011 LC Olympia Lorsch 10.09.2022 Viernheim

8,72 - 281 | 3,51 - 330 | 1,18 - 306 | 33,50 - 271

Kinder M10
50m

8,46 Henry Malik GER 2012 LC Olympia Lorsch 14.05.2022 Lorsch

8,54 Jan Fast GER 2012 TSV Amicitia Viernheim 14.05.2022 Lorsch

8,55 Luca Walter GER 2012 TV Reisen 03.07.2022 Mannheim

8,73 Wilhelm Balcar GER 2012 TSV Amicitia Viernheim 10.09.2022 Viernheim

8,81 Julian Babist GER 2012 TV Reisen 10.09.2022 Viernheim

8,84 Luca Notter GER 2012 TSV Amicitia Viernheim 14.05.2022 Lorsch

9,35 Alp Inceoglu GER 2012 TV Reisen 10.09.2022 Viernheim

9,52 Paul Rasenat GER 2012 TV Reisen 10.09.2022 Viernheim

800m

3:00,31 Leo Koneyl GER 2012 TSV Amicitia Viernheim 14.05.2022 Lorsch

3:07,56 Jan Fast GER 2012 TSV Amicitia Viernheim 14.05.2022 Lorsch

3:23,57 Wilhelm Balcar GER 2012 TSV Amicitia Viernheim 14.05.2022 Lorsch

3:39,14 Luca Notter GER 2012 TSV Amicitia Viernheim 14.05.2022 Lorsch

Weitsprung

3,59 Julian Babist GER 2012 TV Reisen 10.09.2022 Viernheim

3,55 Jan Fast GER 2012 TSV Amicitia Viernheim 14.05.2022 Lorsch

3,52 Henry Malik GER 2012 LC Olympia Lorsch 10.09.2022 Viernheim

3,39 Luca Walter GER 2012 TV Reisen 10.09.2022 Viernheim



3,29 Luca Notter GER 2012 TSV Amicitia Viernheim 10.09.2022 Viernheim

3,17 Wilhelm Balcar GER 2012 TSV Amicitia Viernheim 10.09.2022 Viernheim

3,05 Paul Rasenat GER 2012 TV Reisen 10.09.2022 Viernheim

3,02 Alp Inceoglu GER 2012 TV Reisen 10.09.2022 Viernheim

2,69 Colin Wambach GER 2012 LC Olympia Lorsch 30.04.2022 Viernheim

Hochsprung

1,18 Alp Inceoglu GER 2012 TV Reisen 10.09.2022 Viernheim

1,10 Paul Rasenat GER 2012 TV Reisen 10.09.2022 Viernheim

1,10 Jan Fast GER 2012 TSV Amicitia Viernheim 10.09.2022 Viernheim

1,06 Henry Malik GER 2012 LC Olympia Lorsch 10.09.2022 Viernheim

1,06 Luca Walter GER 2012 TV Reisen 10.09.2022 Viernheim

1,02 Julian Babist GER 2012 TV Reisen 10.09.2022 Viernheim

0,94 Luca Notter GER 2012 TSV Amicitia Viernheim 10.09.2022 Viernheim

Schlagballwurf

33,50 Henry Malik GER 2012 LC Olympia Lorsch 10.09.2022 Viernheim

33,50 Alp Inceoglu GER 2012 TV Reisen 10.09.2022 Viernheim

33,00 Julian Babist GER 2012 TV Reisen 10.09.2022 Viernheim

26,50 Luca Notter GER 2012 TSV Amicitia Viernheim 10.09.2022 Viernheim

25,00 Paul Rasenat GER 2012 TV Reisen 10.09.2022 Viernheim

23,00 Jan Fast GER 2012 TSV Amicitia Viernheim 14.05.2022 Lorsch

20,50 Luca Walter GER 2012 TV Reisen 10.09.2022 Viernheim

17,00 Colin Wambach GER 2012 LC Olympia Lorsch 30.04.2022 Viernheim

14,50 Wilhelm Balcar GER 2012 TSV Amicitia Viernheim 10.09.2022 Viernheim

Vierkampf

1.113 Henry Malik GER 2012 LC Olympia Lorsch 10.09.2022 Viernheim

8,78 - 276 | 3,52 - 331 | 1,06 - 235 | 33,50 - 271

1.090 Julian Babist GER 2012 TV Reisen 10.09.2022 Viernheim

8,81 - 273 | 3,59 - 339 | 1,02 - 211 | 33,00 - 267

1.071 Alp Inceoglu GER 2012 TV Reisen 10.09.2022 Viernheim

9,34 - 226 | 3,02 - 268 | 1,18 - 306 | 33,50 -271



1.012 Jan Fast GER 2012 TSV Amicitia Viernheim 10.09.2022 Viernheim

8,68 - 285 | 3,17 - 287 | 1,10 - 259 | 23,00 - 181

982 Luca Walter GER 2012 TV Reisen 10.09.2022 Viernheim

8,79 - 275 | 3,39 - 315 | 1,06 - 235 | 20,50 - 157

942 Paul Rasenat GER 2012 TV Reisen 10.09.2022 Viernheim

9,52 - 211 | 3,05 - 272 | 1,10 - 259 | 25,0 - 200

938 Luca Notter GER 2012 TSV Amicitia Viernheim 10.09.2022 Viernheim

8,92 - 263 | 3,29 - 302 | 0,94 - 160 | 26,5 - 213

687 Wilhelm Balcar GER 2012 TSV Amicitia Viernheim 10.09.2022 Viernheim

8,73 - 280 | 3,17 - 302 | ogV - 0 | 17,0 - 120 

Weibliche Kinder U12
4x50m

31,56 LC Olympia Lorsch Huberti (2011), Knapp (2011), Birk (2011), Mai (2012) 14.05.2022 Lorsch

34,20 TSV Amicitia Viernheim Burk (2012), Rhein (2011), Fetsch (2011), Özkara (2011) 14.05.2022 Lorsch

Vierkampf-Mannschaft

4.168 TV Reisen Wörner (2011) 1.478, Kellner (2012) 1.405, Fenrich (2011) 1.240 10.09.2022 Viernheim

3.849 LC Olympia Lorsch Knapp (2011) 1.411, Birk (2011) 1.247, Neumann (2011) 1.191 18.09.2022 Rüsselsheim

3.474 TSV Amicitia Viernheim 1 Böhm (2011) 1.283, Burk (2012) 1.181, Rhein (2011) 1.010 10.09.2022 Viernheim

3.072 TV Reisen Ferreira (2011) 1.142, Granzner (2011) 1.035, Lange (2012) 895 10.09.2022 Viernheim

2.536 TSV Amicitia Viernheim 2 Fetsch (2011) 1.006, Norr-Herbert (2012) 801, Teklemarian (2012) 729 10.09.2022 Viernheim

Kinder W11
50m

7,92 Laure Wörner GER 2011 TV Reisen 10.09.2022 Viernheim

7,98 Anne Lenya Knapp GER 2011 LC Olympia Lorsch 18.09.2022 Rüsselsheim

8,17 Martha Hartmann GER 2011 LG VfL/SSG Bensheim 14.05.2022 Lorsch

8,17 Elise Huberti GER 2011 LC Olympia Lorsch 14.05.2022 Lorsch

8,29 Milena Birk GER 2011 LC Olympia Lorsch 14.05.2022 Lorsch

8,41 Liana Dzhilyanov GER 2011 LG VfL/SSG Bensheim 22.05.2022 Darmstadt

8,66 Cora Fenrich GER 2011 TV Reisen 10.09.2022 Viernheim



8,69 Milena Böhm GER 2011 TSV Amicitia Viernheim 14.05.2022 Lorsch

8,70 Emma Seedorf GER 2011 LC Olympia Lorsch 22.05.2022 Darmstadt

8,71 Sidelya Özkara GER 2011 TSV Amicitia Viernheim 14.05.2022 Lorsch

8,71 Louisa Schäffner GER 2011 LC Olympia Lorsch 14.05.2022 Lorsch

8,86 Valerie Neumann GER 2011 LC Olympia Lorsch 18.09.2022 Rüsselsheim

8,89 Marisa Ferreira GER 2011 TV Reisen 10.09.2022 Viernheim

9,20 Julia Fetsch GER 2011 TSV Amicitia Viernheim 14.05.2022 Lorsch

9,49 Josephine Granzner GER 2011 TV Reisen 10.09.2022 Viernheim

9,52 Johanna Rhein GER 2011 TSV Amicitia Viernheim 14.05.2022 Lorsch

10,08 Theresa Knatz GER 2011 LC Olympia Lorsch 14.05.2022 Lorsch

800m

2:51,97 Carolin Streng GER 2011 LG VfL/SSG Bensheim 22.05.2022 Darmstadt

2:53,79 Emma Seedorf GER 2011 LC Olympia Lorsch 14.05.2022 Lorsch

3:08,70 Julia Fetsch GER 2011 TSV Amicitia Viernheim 14.05.2022 Lorsch

3:10,99 Elise Huberti GER 2011 LC Olympia Lorsch 14.05.2022 Lorsch

3:12,13 Sidelya Özkara GER 2011 TSV Amicitia Viernheim 14.05.2022 Lorsch

3:23,73 Milena Birk GER 2011 LC Olympia Lorsch 14.05.2022 Lorsch

3:30,28 Johanna Rhein GER 2011 TSV Amicitia Viernheim 14.05.2022 Lorsch

Weitsprung

4,12 Laura Wörner GER 2011 TV Reisen 10.09.2022 Viernheim

3,88 Milena Birk GER 2011 LC Olympia Lorsch 14.05.2022 Lorsch

3,68 Anne Lenya Knapp GER 2011 LC Olympia Lorsch 14.05.2022 Lorsch

3,61 Martha Hartmann GER 2011 LG VfL/SSG Bensheim 14.05.2022 Lorsch

3,60 Liana Dzhilyanov GER 2011 LG VfL/SSG Bensheim 22.05.2022 Darmstadt

3,57 Elise Huberti GER 2011 LC Olympia Lorsch 10.09.2022 Viernheim

3,54 Milena Böhm GER 2011 TSV Amicitia Viernheim 10.09.2022 Viernheim

3,45 Louisa Schäffner GER 2011 LC Olympia Lorsch 01.10.2022 Lampertheim

3,41 Sidelya Özkara GER 2011 TSV Amicitia Viernheim 10.09.2022 Viernheim

3,40 Valerie Neumann GER 2011 LC Olympia Lorsch 10.09.2022 Viernheim

3,33 Cora Fenrich GER 2011 TV Reisen 10.09.2022 Viernheim

3,29 Marisa Ferreira GER 2011 TV Reisen 30.04.2022 Viernheim



3,18 Johanna Rhein GER 2011 TSV Amicitia Viernheim 14.05.2022 Lorsch

3,09 Josephine Granzner GER 2011 TV Reisen 30.04.2022 Viernheim 

2,98 Julia Fetsch GER 2011 TSV Amicitia Viernheim 14.05.2022 Lorsch

2,90 Theresa Knatz GER 2011 LC Olympia Lorsch 14.05.2022 Lorsch

Hochsprung

1,24 Anne Lenya Knapp GER 2011 LC Olympia Lorsch 18.09.2022 Rüsselsheim

1,18 Laura Wörner GER 2011 TV Reisen 10.09.2022 Viernheim

1,14 Milena Böhm GER 2011 TSV Amicitia Viernheim 10.09.2022 Viernheim

1,14 Elise Huberti GER 2011 LC Olympia Lorsch 10.09.2022 Viernheim

1,14 Cora Fenrich GER 2011 TV Reisen 10.09.2022 Viernheim

1,12 Valerie Neumann GER 2011 LC Olympia Lorsch 18.09.2022 Rüsselsheim

1,10 Julia Fetsch GER 2011 TSV Amicitia Viernheim 14.05.2022 Lorsch

1,09 Louisa Schäffner GER 2011 LC Olympia Lorsch 22.05.2022 Darmstadt

1,08 Milena Birk GER 2011 LC Olympia Lorsch 18.09.2022 Rüsselsheim

1,02 Marisa Ferreira GER 2011 TV Reisen 10.09.2022 Viernheim

0,98 Johanna Rhein GER 2011 TSV Amicitia Viernheim 10.09.2022 Viernheim

0,90 Sidelya Özkara GER 2011 TSV Amicitia Viernheim 14.05.2022 Lorsch

Schlagballwurf

40,00 Carolin Streng GER 2011 LG VfL/SSG Bensheim 22.05.2022 Darmstadt

30,00 Milena Birk GER 2011 LC Olympia Lorsch 22.05.2022 Darmstadt

29,50 Martha Hartmann GER 2011 LG VfL/SSG Bensheim 14.05.2022 Lorsch

28,00 Theresa Knatz GER 2011 LC Olympia Lorsch 22.05.2022 Darmstadt

27,00 Josephine Granzner GER 2011 TV Reisen 30.04.2022 Viernheim

26,50 Anne Lenya Knapp GER 2011 LC Olympia Lorsch 10.09.2022 Viernheim

24,50 Louisa Schäffner GER 2011 LC Olympia Lorsch 10.09.2022 Viernheim

23,50 Valerie Neumann GER 2011 LC Olympia Lorsch 18.09.2022 Rüsselsheim

23,50 Laura Wörner GER 2011 TV Reisen 10.09.2022 Viernheim

23,00 Marisa Ferreira GER 2011 TV Reisen 10.09.2022 Viernheim

23,00 Johanna Rhein GER 2011 TSV Amicitia Viernheim 10.09.2022 Viernheim

22,50 Milena Böhm GER 2011 TSV Amicitia Viernheim 10.09.2022 Viernheim

21,00 Cora Fenrich GER 2011 TV Reisen 10.09.2022 Viernheim



19,50 Julia Fetsch GER 2011 TSV Amicitia Viernheim 10.09.2022 Viernheim

19,00 Elise Huberti GER 2011 LC Olympia Lorsch 10.09.2022 Viernheim

15,50 Sidelya Özkara GER 2011 TSV Amicitia Viernheim 10.09.2022 Viernheim

Vierkampf

1478 Laura Wörner GER 2011 TV Reisen 10.09.2022 Viernheim

7,92 - 403 | 4,12 - 450 | 1,18 - 302 | 23,50 - 323

1411 Anne Lenya Knapp GER 2011 LC Olympia Lorsch 18.09.2022 Rüsselsheim

7,98 - 396 | 3,56 - 381 | 1,24 - 342 | 21,00 - 292

1366 Liana Dzhilyanov GER 2011 LG VfL/SSG Bensheim 10.09.2022 Viernheim

8,52 - 336 | 3,65 - 392 | 1,14 - 275 | 27,00 - 363

1283 Milena Böhm GER 2011 TSV Amicitia Viernheim 10.09.2022 Viernheim

8,69 - 319 | 3,54 - 378 | 1,14 - 275 | 22,50 - 311    

1275 Elise Huberti GER 2011 LC Olympia Lorsch 10.09.2022 Viernheim

8,38 - 351 | 3,57 - 382 | 1,14 - 275 | 19,00 - 267

1247 Milena Birk GER 2011 LC Olympia Lorsch 18.09.2022 Rüsselsheim

8,69 - 319 | 3,28 - 344 | 1,08 - 233 | 26,00 - 351

1240 Cora Fenrich GER 2011 TV Reisen 10.09.2022 Viernheim

8,66 - 322 | 3,33 - 351 | 1,14 - 275 | 21,00 - 292

1191 Valerie Neumann GER 2011 LC Olympia Lorsch 18.09.2022 Rüsselsheim

8,86 - 302 | 2,99 - 305 | 1,12 - 261 | 23,50 - 323

1190 Louisa Schäffner GER 2011 LC Olympia Lorsch 10.09.2022 Viernheim

9,06 - 283 | 3,36 - 355 | 1,06 - 218 | 24,50 - 334

1142 Marisa Ferreira GER 2011 TV Reisen 10.09.2022 Viernheim

8,89 - 299 | 3,22 - 336 | 1,02 - 190 | 23,00 - 317

1050 Martha Hartmann GER 2011 LG VfL/SSG Bensheim 10.09.2022 Viernheim

disq. - 0 | 3,59 - 385 | 1,18 - 302 | 27,00 - 363

1035 Josephine Granzner GER 2011 TV Reisen 10.09.2022 Viernheim

9,49 - 245 | 3,02 - 309 | 0,94 - 130 | 26,00 - 351

1010 Johanna Rhein GER 2011 TSV Amicitia Viernheim 10.09.2022 Viernheim

9,60 - 236 | 2,93 - 297 | 0,98 - 160 | 23,00 - 317   

1006 Julia Fetsch GER 2011 TSV Amicitia Viernheim 10.09.2022 Viernheim

9,42 - 251 | 2,90 - 292 | 1,02 - 190 | 19,50 - 273



Kinder W10
50m

8,16 Elena Mai GER 2012 LC Olympia Lorsch 14.05.2022 Lorsch

8,35 Hannah Burk GER 2012 TSV Amicitia Viernheim 14.05.2022 Lorsch

8,49 Eva Kellner GER 2012 TV Reisen 19.09.2022 Viernheim

8,73 Lamis El-Shennawy GER 2012 LC Olympia Lorsch 14.05.2022 Lorsch

8,84 Emmi Junghanns GER 2012 LC Olympia Lorsch 22.05.2022 Darmstadt

8,94 Julia Lange GER 2012 TV Reisen 03.07.2022 Mannheim

9,06 Sophie Woller GER 2012 LC Olympia Lorsch 14.05.2022 Lorsch

9,12 Zoë Nuccio GER 2012 LC Olympia Lorsch 14.05.2022 Lorsch

9,49 Julia Wahlig GER 2012 LC Olympia Lorsch 14.05.2022 Lorsch

9,49 Sophia Massoth GER 2012 LC Olympia Lorsch 22.05.2022 Darmstadt

9,55 Coco Herbert GER 2012 TSV Amicitia Viernheim 14.05.2022 Lorsch

9,72 Sophia Wetzel GER 2012 TSV Amicitia Viernheim 14.05.2022 Lorsch

9,83 Gelila Teklemarian GER 2012 TSV Amicitia Viernheim 10.09.2022 Viernheim

800m

3:05,39 Hannah Burk GER 2012 TSV Amicitia Viernheim 14.05.2022 Lorsch

3:07,92 Lamis El-Shennawy GER 2012 LC Olympia Lorsch 22.05.2022 Darmstadt

3:24,02 Sophia Wetzel GER 2012 TSV Amicitia Viernheim 14.05.2022 Lorsch

3:27,01 Julia Wahlig GER 2012 LC Olympia Lorsch 22.05.2022 Darmstadt

3:36,12 Coco Noor-Herbert GER 2012 TSV Amicitia Viernheim 14.05.2022 Lorsch

3:51,74 Gelila Teklemarian GER 2012 TSV Amicitia Viernheim 14.05.2022 Lorsch

Weitsprung

3,72 Eva Kellner GER 2012 TV Reisen 10.09.2022 Viernheim

3,48 Hannah Burk GER 2012 TSV Amicitia Viernheim 14.05.2022 Lorsch

3,43 Emmi Junghanns GER 2012 LC Olympia Lorsch 22.05.2022 Darmstadt

3,43 Elena Mai GER 2012 LC Olympia Lorsch 22.05.2022 Darmstadt

3,31 Julia Lange GER 2012 TV Reisen 10.09.2022 Viernheim

3,18 Lamis El-Shennawy GER 2012 LC Olympia Lorsch 01.10.2022 Lampertheim



3,17 Sophie Woller GER 2012 LC Olympia Lorsch 14.05.2022 Lorsch

3,08 Zoë Nuccio GER 2012 LC Olympia Lorsch 14.05.2022 Lorsch

3,07 Katja Seedorf GER 2012 LC Olympia Lorsch 30.04.2022 Viernheim

2,95 Sophia Massoth GER 2012 LC Olympia Lorsch 30.04.2022 Viernheim

2,92 Coco Herbert GER 2012 TSV Amicitia Viernheim 14.05.2022 Lorsch

2,90 Gelila Teklemarian GER 2012 TSV Amicitia Viernheim 14.05.2022 Lorsch

2,71 Sophia Wetzel GER 2012 TSV Amicitia Viernheim 14.05.2022 Lorsch

2,70 Julia Wahlig GER 2012 LC Olympia Lorsch 22.05.2022 Darmstadt

Hochsprung

1,18 Eva Kelner GER 2012 TV Reisen 10.09.2022 Viernheim

1,12 Emmi Junghanns GER 2012 LC Olympia Lorsch 22.05.2022 Darmstadt

1,10 Elena Mai GER 2012 LC Olympia Lorsch 10.09.2022 Viernheim

1,06 Hannah Burk GER 2012 TSV Amicitia Viernheim 10.09.2022 Viernheim

1,05 Katja Seedorf GER 2012 LC Olympia Lorsch 14.05.2022 Lorsch

1,02 Sophie Woller GER 2012 LC Olympia Lorsch 10.09.2022 Viernheim

1,00 Zoë Nuccio GER 2012 LC Olympia Lorsch 14.05.2022 Lorsch

0,98 Julia Lange GER 2012 TV Reisen   10.09.2022 Viernheim

0,90 Coco Noor-Herbert GER 2012 TSV Amicitia Viernheim 14.05.2022 Lorsch

0,90 Sophia Wetzel GER 2012 TSV Amicitia Viernheim 10.09.2022 Viernheim

Schlagballwurf

28,00 Elena Mai GER 2012 LC Olympia Lorsch 10.09.2022 Viernheim

27,00 Eva Kellner GER 2012 TV Reisen 10.09.2022 Viernheim

23,00 Hannah Burk GER 2012 TSV Amicitia Viernheim 10.09.2022 Viernheim

22,00 Emmi Junghanns GER 2012 LC Olympia Lorsch 18.09.2022 Rüsselsheim

22,00 Katja Seedorf GER 2012 LC Olympia Lorsch 22.05.2022 Darmstadt

18,00 Gelila Teklemarian GER 2012 TSV Amicitia Viernheim 10.09.2022 Viernheim

16,50 Sophie Woller GER 2012 LC Olympia Lorsch 22.05.2022 Darmstadt

15,50 Sophia Massoth GER 2012 LC Olympia Lorsch 22.05.2022 Darmstadt

15,00 Julia Wahlig GER 2012 LC Olympia Lorsch 01.10.2022 Lampertheim

14,00 Lamis El-Shennawy GER 2012 LC Olympia Lorsch 01.10.2022 Lampertheim

13,50 Coco Noor-Herbert GER 2012 TSV Amicitia Viernheim 14.05.2022 Lorsch



12,50 Sophia Wetzel GER 2012 TSV Amicitia Viernheim 14.05.2022 Lorsch

9,00 Julia Lange GER 2012 TV Reisen 10.09.2022 Viernheim

Vierkampf

1.405 Eva Kellner GER 2012 TV Reisen 10.09.2022 Viernheim

8,49 - 339 | 3,72 - 401 | 1,18 - 302 | 27,00 - 363

1.181 Hannah Burk GER 2012 TSV Amicitia Viernheim 10.09.2022 Viernheim

8,96 - 292 | 3,35 - 354 | 1,06 - 218 | 23,00 - 317

1.144 Emmi Junghanns GER 2012 LC Olympia Lorsch 18.09.2022 Rüsselsheim

9,07 - 282 | 3,13 - 324 | 1,08 - 233 | 22,00 - 305

1.008 Sophie Woller GER 2012 LC Olympia Lorsch 10.09.2022 Viernheim

9,40 - 253 | 3,19 - 332 | 1,02 - 190 | 16,50 - 233

984 Elena Mai GER 2012 LC Olympia Lorsch 10.09.2022 Viernheim

DNF - 0 | 3,43 - 364 | 1,10 - 247 | 28,00 - 373

895 Julia Lange GER 2012 TV Reisen 10.09.2022 Viernheim

9,14 - 276 | 3,31 - 348 | 0,98 - 160 | 9,00 - 111

801 Coco Herbert GER 2012 TSV Amicitia Viernheim 10.09.2022 Viernheim

9,69 - 229 | 2,85 - 285 | 0,90 - 99 | 13,50 - 188

729 Gelila Teklemarian GER 2012 TSV Amicitia Viernheim 10.09.2022 Viernheim

9,83 - 217 | 2,67 - 259 |ogV - 0 | 18,0 - 253

693 Sophia Wetzel GER 2012 TSV Amicitia Viernheim 10.09.2022 Viernheim

9,94 - 209 | 2,53 - 238 | 0,90 - 99 | 11,00 - 147

Senioren M30
100m 

12,05 0,00 Royal König GER 1989 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 04.06.2022 Mörfelden-Walldorf

10km Straßenlauf 

31:36 Ruben Zillig GER 1992 LG VfL/SSG Bensheim 05.03.2022 Rodgau - Jügesheim

Kugelstoß 

13,26 Nils Simon GER 1992 LC Olympia Lorsch 14.05.2022 Lorsch



Diskuswurf 

37,48 Nils Simon GER 1992 LC Olympia Lorsch 11.06.2022 Darmstadt

Senioren M35
200m 

27,04 0,40 Patrick Schwager GER 1983 TV 1891 Bürstadt 24.09.2022 Nieder-Olm

1500m 

05:30,1 Patrick Schwager GER 1983 TV 1891 Bürstadt 24.09.2022 Nieder-Olm

Weitsprung 

5,19 0,50 Patrick Schwager GER 1983 TV 1891 Bürstadt 24.09.2022 Nieder-Olm

Kugelstoß 

10,55 Patrick Schwager GER 1983 TV 1891 Bürstadt 17.09.2022 Mannheim

Diskuswurf 

41,39 Patrick Schwager GER 1983 TV 1891 Bürstadt 16.07.2022 Bürstadt

Speerwurf 

49,68 Patrick Schwager GER 1983 TV 1891 Bürstadt 14.05.2022 Lorsch

Fünfkampf 

2.542 Patrick Schwager GER 1983 TV 1891 Bürstadt 24.09.2022 Nieder-Olm

5,19 (+0,5) - 451 | 48,03 - 568 | 27,04 (+0,4) - 478 | 37,87 - 632 | 5:30,14 - 413

Seniorinnen W30 
Kugelstoß 

11,07 Rebecca Peckmann GER 1988 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 04.06.2022 Mörfelden-Walldorf

Diskuswurf 



36,36 Rebecca Peckmann GER 1988 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 22.05.2022 Darmstadt

Hammerwurf 

38,86 Daniela Rudolph GER 1991 TV 1891 Bürstadt 21.06.2022 Wittlich-Wengerohr

Senioren M40
100m 

13,12 -0,10 Markus Hascher GER 1980 LC Olympia Lorsch 04.05.2022 Pfungstadt

200m 

26,47 0,10 Markus Hascher GER 1980 LC Olympia Lorsch 04.05.2022 Pfungstadt

800m 

2:39,30 Christian Eichheimer GER 1979 TG Rimbach 04.09.2022 Hünfeld

1500m 

5:48,60 Christian Eichheimer GER 1979 TG Rimbach 03.08.2022 Pfungstadt

Senioren M45
100m 

12,34 0,00 Jochen Hofmann GER 1977 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 04.09.2022 Hünfeld

Halbmarathon 

1:22:46 Torsten Wambold GER 1975 LG VfL/SSG Bensheim 10.04.2022 Griesheim

Diskuswurf 

33,35 Timo Bartz GER 1974 LC Olympia Lorsch 16.07.2022 Bürstadt

Seniorinnen W45
10000m 

50:18,7* Sandra Walter GER 1977 SV 1896 Mörlenbach 17.09.2022 Erbach



Senioren M50
100m 

13,17 0,00 Günther Schramm GER 1969 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 04.06.2022 Mörfelden-Walldorf

800m 

2:53,10 Ryszard Lehnert GER 1968 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 14.05.2022 Lorsch

10000m 

45:35,60 Ryszard Lehnert GER 1968 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 09.04.2022 Erbach

Weitsprung 

5,20 -0,30 Günther Schramm GER 1969 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 17.09.2022 Erbach

Senioren M60
100m 

13,73 -0,20 Roland Münchenbach GER 1961 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 04.09.2022 Hünfeld

15,61 0,90 Peter Purdack GER 1959 TV 1891 Bürstadt 24.09.2022 Nieder-Olm

200m 

28,44 -0,60 Roland Münchenbach GER 1961 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 04.09.2022 Hünfeld

Weitsprung 

4,64 -0,90 Roland Münchenbach GER 1961 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 04.06.2022 Mörfelden-Walldorf

3,55 0,60 Peter Purdack GER 1959 TV 1891 Bürstadt 24.09.2022 Nieder-Olm

Dreisprung 

9,50 2,00 Roland Münchenbach GER 1961 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 10.07.2022 Stadtallendorf

Kugelstoß 

12,24 Peter Purdack GER 1959 TV 1891 Bürstadt 04.06.2022 Edenkoben

11,72 Reinhard Eckel GER 1959 TV 1891 Bürstadt 04.06.2022 Edenkoben



Diskuswurf 

40,53 Peter Purdack GER 1959 TV 1891 Bürstadt 04.06.2022 Edenkoben

40,09 Bernd Rose GER 1961 TV 1891 Bürstadt 04.06.2022 Edenkoben

34,23 Reinhard Eckel GER 1959 TV 1891 Bürstadt 12.06.2022 Bad König

Hammerwurf 

20,94 Peter Purdack GER 1959 TV 1891 Bürstadt 30.07.2022 Selters (Taunus)

Speerwurf 

37,15 Peter Purdack GER 1959 TV 1891 Bürstadt 03.09.2022 Bad Kreuznach

Senioren M65
3000m 

12:52,20 Werner Burkhardt GER 1956 LG VfL/SSG Bensheim 13.07.2022 Trebur

Halbmarathon 

1:39:02 Werner Burkhardt GER 1956 LG VfL/SSG Bensheim 13.03.2022 Kandel

Seniorinnen W60
100m 

16,95 1,70 Ute Rau GER 1960 TV 1891 Bürstadt 17.09.2022 Mannheim

Weitsprung 

2,96 1,80 Ute Rau GER 1960 TV 1891 Bürstadt 24.09.2022 Nieder-Olm

Kugelstoß 

5,55 Ute Rau GER 1960 TV 1891 Bürstadt 24.09.2022 Nieder-Olm

Senioren M75
100m 

16,48 1,20 Günther Jakob GER 1944 TV Viernheim 04.06.2022 Edenkoben



1500m 

10:11,1* Günther Jakob GER 1944 TV Viernheim 07.05.2022 Erbach

Weitsprung 

3,49 0,00 Günther Jakob GER 1944 TV Viernheim 07.05.2022 Erbach

Kugelstoß 

8,86 Günther Jakob GER 1944 TV Viernheim 21.05.2022 Königsbach-Stein

Diskuswurf 

25,10 Günther Jakob GER 1944 TV Viernheim 07.05.2022 Erbach

Speerwurf 

23,55 Günther Jakob GER 1944 TV Viernheim 07.05.2022 Erbach

Seniorinnen W70 
Kugelstoß 

7,34 Irene Drayß GER 1952 TV Heppenheim 30.07.2022 Essingen

Diskuswurf 

16,74 Irene Drayß GER 1952 TV Heppenheim 10.07.2022 Stadtallendorf

Hammerwurf 

19,91 Irene Drayß GER 1952 TV Heppenheim 10.07.2022 Stadtallendorf

Speerwurf 

21,72 Irene Drayß GER 1952 TV Heppenheim 03.07.2022 Tampere (FIN)

Gewichtwurf 

8,70 Irene Drayß GER 1952 TV Heppenheim 12.03.2022 Alzey

Werferfünfkampf 



3.299 Irene Drayß GER 1952 TV Heppenheim 30.07.2022 Essingen

18,83 - 625 | 7,34 - 769 | 16,37 - 531 | 20,18 - 713 | 8,69 - 661

Senioren M80 
Kugelstoß 

10,17 Dietmar Schöbel GER 1941 TV Heppenheim 10.07.2022 Tampere (FIN)

Diskuswurf 

30,07 Günther Fändrich GER 1941 TV Heppenheim 08.07.2022 Tampere (FIN)

21,82 Dietmar Schöbel GER 1941 TV Heppenheim 10.07.2022 Tampere (FIN)

Hammerwurf 

42,47 Günther Fändrich GER 1941 TV Heppenheim 12.03.2022 Alzey

33,01 Dietmar Schöbel GER 1941 TV Heppenheim 30.06.2022 Tampere (FIN)

Speerwurf 

19,09 Dietmar Schöbel GER 1941 TV Heppenheim 10.07.2022 Tampere

Gewichtwurf 

15,56 Günther Fändrich GER 1941 TV Heppenheim 12.03.2022 Alzey

14,61 Dietmar Schöbel GER 1941 TV Heppenheim 10.07.2022 Tampere (FIN)

Werferfünfkampf Senioren M80

3.644 Dietmar Schöbel GER 1941 TV Heppenheim 10.07.2022 Tampere (FIN)

32.23 - 845 | 10.17 - 808 | 21.82 - 581 | 19.09 - 442 | 14.61 - 968


